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從 14歲開始吸毒的Ben，經常犯事，更是拘留所的常客。Ben表

示： 「我經常在家吵吵鬧鬧、偷錢，像冤鬼般向家人拿錢；家人

多次趕我走，又給我多次改過的機會，但每次勸我重新做人時，我都發

脾氣。」 最終家人也心灰意冷將他逐出家門。

背景差異無阻關懷

Ben曾因沒錢買毒品，到美沙酮中心向癮君子索錢，但換來冷眼和

喝罵，他惟有收集別人喝剩的美沙酮來解毒癮。Ben坦言： 「當時覺

得非常羞恥，所以決心賺錢買最好的毒品。」 於是他騙取朋友的錢

開設高利貸公司，收入甚豐卻感覺孤單。

1997年，他重遇年輕時已認識並心儀的鄰居Vicky。Vicky性格純

品、有自己的事業，跟他彷彿來自兩個不同的世界。面對她，Ben

竟主動說起加入黑社會及吸毒的事。Vicky回憶說： 「其實那次相

遇時，我見他一人獨行，樣子很不快樂。聽他說完往事，我相信

那些都是過去的事，便希望能幫助他，令他開心點。」

信有天能改變他

Vicky開始帶他返教會，但仍在吸毒的Ben因受毒品影響，

經常在教會內自言自語、走路東歪西倒，甚至說謊騙教友的金

錢。他苦笑著說： 「自從開始拍拖後，教友、家人及朋友都

勸她離開我，令她很為難，也很難受。」 然而，Vicky始終

沒有想過放棄他。 「我好清楚他的優點，亦相信他能改變，

如果我放棄他，他會更加無助，變得更孤單。」

從癮君子到傑青

姜炳耀
姜炳耀（Ben）曾經沉淪毒海，弄至眾叛親離。他吸毒、偷竊、

打架、開高利貸公司，甚至追斬父親。直至多年鄰居、現已成為

他太太的蔡雅儀（Vicky）在他最孤單的時候出現，不離不棄地

付出關懷和接納，終於成為Ben擺脫毒海的最大動力。去年獲

頒傑出義工獎及傑出青年獎的Ben坦言： 「我最大的成就，是

能認識她。沒有她，我現在不是被困在監房，就是躺在殮

房。」

因愛 重生
拍拖初期，Vicky只覺得他的行為怪異，

卻一直相信他已戒除毒癮，直至2001年發

現他在家中吸毒，頓感晴天霹靂。她坦言：

「當時真的很震驚，但我沒有想過離開他，

反而勸他入戒毒中心。」 Ben回應： 「當時

只有她關心我，我很想留住她，所以答應戒

毒。」

代求情入戒毒中心

豈料在Ben入戒毒中心前兩天，他受毒品影響

回家大肆破壞，還提刀追斬父親，幸得Vicky召來

朋友及時制止。他被警察拘捕後有可能要坐牢，但

Vicky依然默默支持他，更向感化官求情讓他入福音

戒毒中心。最終，Ben被判入戒毒中心一年。

期間，二人以書信溝通，他更專誠背誦英語聖經金

句，又學彈結他，以逗來探望他的Vicky 高興。他

說： 「無論戒毒過程如何辛苦，我都堅持，因不想再

令她失望。她這樣對我，我怎可以不爭氣？」

拒不義財免重回舊路

終於戒除毒癮的Ben，在離開戒毒所後身無分文，

當舊日的 「兄弟」 告知他高利貸公司還積存了百多萬

元時，他也曾掙扎過。 「但Vicky堅持不義之財不應

取，而且一但沾染那些錢，我便會走回頭路。所以我最

終都沒有取，那些 『兄弟』 當然也從此失了影踪。」
決心重新做人的Ben，從社會服務中心的雜工做起，後來

為中心建立裝修隊，聘用失業人士，不久更轉投另一慈善機

構，到監獄做輔導工作。同時，他開始參與禁毒處義工團，

協助宣傳禁毒信息，並在不同機構分享自身經歷，幫助他人遠

離毒品。2003年他與Vicky結婚時，父母沒有出席婚禮，只有

姐姐來為他們證婚。但到了今天，Ben已用行動證明自己的決

心，亦早已與家人重修舊好。

自豪詛咒變祝福

2008年，Ben先後獲得香港傑出義工獎及十大傑出青年

獎。他笑說： 「當時收到獲獎信件，我和太太高興得相擁而

泣，上台領獎時感覺更如做夢一樣。」
「這些年來，最自豪的是能把生命的詛咒變成祝福，更能幫

助其他人。」 今天的Ben看到光明的未來，也希望能繼續幫助別

人，但他最大的心願，是能好好照顧太太，讓她往後的日子都能過

得快樂。Vicky也說出她的心願： 「他獲獎我當然高興，也引以為傲。

但我希望他能藉經歷去幫助其他人，讓一些還在困境中的人得到支持

和希望。」2008年獲頒香港傑出義工獎。兩人共同經歷不少艱難後，在2003年步入教堂。

到內地出席惠州
關懷活動。

Vicky 很高興 Ben
能以自身經歷宣
傳毒害信息。

Ben非常感激Vicky的不離不棄，承諾將今後最好的一切都送給她。

到監獄進行禁毒探訪
活動。

Ben去年獲得傑
出青年獎，在晚
宴上與藝人廖啟
智夫婦合照。

（部分相片由被訪者提供）


