第十三章 — 康體及文藝活動的參與

政策目標

13.1

政府在推廣殘疾人士參與康樂體育及文化藝術活動方面的政策目標，是要提供合適的活動和設施，讓他們有機會發展潛能和提高生活質素，並使他們能積極參與群體活動，全面融入社會。

背景和服務現況
13.2

現時政府是以同時兼顧“普及”和“拔尖”的策略推廣殘疾人士在康體及文藝活動方面的參與和發展。政府每年都會特別為殘疾人士提供近千項的康體活動，藉以提高他們對參與康體活動的興趣。「香港展能精英運動員基金」亦自2001年6月成立以來資助超過100位殘疾運動員參與國際性的運動項目。截至2006年3月，該基金已撥款超過860萬港元發展重點體育項目和作為殘疾運動員的生活津貼。在2004年開展的「賽馬會藝力顯光華」計劃為殘疾人士在文化藝術的“普及”和“拔尖”發展方面提供培訓和支援。該計劃會在五年內讓超過40 000名殘疾人士受惠。

13.3

現時政府提供下列的措施，以達致上述的政策目標：

· 每年提供達千項的康體活動，免費供殘疾人士參與；

· 資助體育團體和非政府機構為殘疾人士舉辦康體活動；

· 資助非政府機構充分運用現有康復中心的設施，成立健樂會，於週末及假日為智障人士提供文娛康樂活動，並透過義工及家長的參與，促進傷健共融；

· 為殘疾人士和他們的陪同者提供參與社區康體及文藝活動的半價優惠；

· 提供無障礙的康體設施，並為殘疾人士、他們的陪同者和認可康復服務機構提供租用設施半價優惠；

· 提供無障礙的文藝設施，並為殘疾人士相關的非牟利團體提供場地訂租優惠，以舉辦各類文藝活動；

· 「賽馬會藝力顯光華」計劃和音樂事務處合辦「殘疾人士外展音樂短期課程」，以及為殘疾學童開辦為期三年的「器樂訓練計劃」。這兩個訓練課程的學員均免繳學費，同時亦獲送贈樂器；

· 「香港展能精英運動員基金」支援殘疾人士在體育方面的發展，向努力為香港爭光的殘疾運動員在其運動生涯中給予更多的鼓勵，以及協助已退役的運動員就業，表揚他們的貢獻；

· 推行「賽馬會藝力顯光華」計劃為殘疾人士提供視覺和表演藝術的基礎訓練、校本藝術計劃、導師培訓工作坊，以及委託香港理工大學及香港展能藝術會進行為期兩年的“教學方法及輔助設施”研究並撰寫一本為殘疾人士提供文化藝術訓練的使用者手冊；

· 推行為期三年的「個人發展計劃」，資助非政府機構提供一系列有系統、有組織的藝術及技能培訓課程，讓殘疾人士發展個人潛質及提高他們的生活素質；

· 在2006年12月舉辦「國際共融藝術節」，讓傷健人士透過合作和藝術經驗的交流，向市民大眾展示殘疾人士在文化藝術方面的才華；以及

· 推出“普及健體”運動，內容包括為殘疾人士設計的“普及健體操”。

持續發展方向

13.4

康體及文藝活動在均衡生活中不可或缺，對殘疾人士尤其重要。這些活動對提高殘疾人士的身體肌能、社交技巧和適應社會能力都很有幫助，是協助他們融入社群的一個重要環節。事實上，香港的殘疾人士一直非常熱衷於參與康體及文藝活動。他們的努力不但取得美滿的成績，亦得到香港市民的認同。在「2004年雅典傷殘人士奧運會」，代表香港的26名運動員取得11金7銀1銅共19面獎牌的佳績，而香港不少的殘疾人藝術團亦在國際和本地的表演舞台上屢獲殊榮。因此，工作小組建議政府持續：

· 為殘疾人士提供合適的活動和設施，以鼓勵他們積極參與主流的康體及文藝活動；

· 為因身體上的障礙而未能參與主流活動的殘疾人士，提供特設的康體及文藝活動；以及

· 支援潛質優厚和才藝非凡的殘疾運動員和藝術家投身康體及文藝事業。

13.5

工作小組建議循著這兩個持續發展方向，致力達致下述長短期服務發展的指標：
短期指標

· 提供更多導師培訓課程；

· 康體及文藝活動和設施能便利殘疾人士參與和使用；以及

· 導師和有關同工能了解殘疾人士在接受培訓和參與活動時的特別需要。

長期指標

· 在所有新的康體及文藝活動和設施的發展，都能顧及殘疾人士的需要；

· 殘疾人士都能從參與康體和文藝活動中獲益；發揮他們的才能，使他們融入社會；以及

· 香港的殘疾人士能在本地和國際的體育及文化藝術領域上有良好的發展並取得佳績。

建議的具體措施

13.6

在進一步推動殘疾人士參與康體及文藝活動方面的建議具體措施包括：

· 提供無障礙的康體及文藝場館和設施；

· 在推廣殘疾人士的康體及文藝發展時同時兼顧“普及”和“拔尖”；

· 按“傷健共融”的形式提供康體及文藝活動，讓殘疾人士有均等的參與機會；

· 提高康體及文藝場館和舉辦康體及文藝活動的工作人員對殘疾人士需要的認識，使其可以有效協助殘疾人士使用設施和參與活動；以及

· 給予具有體育及藝術潛能而又努力奮進的殘疾人士適當的嘉許、訓練和支援。
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