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對2005「香港康復計劃方案檢討」

就有關「醫療復康、公眾教育和預防、鑑定及評估」之意見

本會得悉「香港復康計劃方案檢討」工作小組就「醫療復康、公眾教育、鑑定及評估」的議題作出檢討，故特函  閣下反映意見。

醫療復康方面

    衞生福利及食物局於七月份發表「創建健康未來 --- 探討日後醫療服務模式」討論文件中，建議長遠服務以家居照顧及社區照顧為主，讓病情穩定的長期病患者，離開院舍，投入社區生活。惟現時社區療養和康復支援並不足夠。因此，本會認為在考慮落實社區照顧的工作前，政府應先在社區為殘疾人士建構一個完善的支援網絡，與醫院、復康團體、基層醫療進行溝通和分工，為離院居家的殘疾人士及其家人提供全面支援，使殘疾人士得以融入社會、投入正常的社區生活。

    在社區照顧方面，針對上述社區對殘疾人士支援不足的問題，本會建議政府未來可考慮為需要接受長期護理的殘疾人士，提供醫生到診服務，確保他們獲得定期的基層醫療照顧。

    此外，有鑑於現時護士短缺，復康團體在招聘護士過程中面對不少困難，直接影響了機構的服務質素。因此，本會建議有需要加強前線護士的培訓，如增加護士課程學位，透過傳播媒介的推廣及鼓勵更多青年人投身護士行列，以增加護士人手，為殘疾人士提供更全面的支援。

公眾教育

    未來康復護理服務既考慮以家居和社區照顧為主，因此做好公眾教育，建構一個良好的社會環境和氛圍，使殘疾人士可以融入社區生活的工作尤為重要。本會建議政府可考慮在中、小學的課程上，加入更多復康服務及傷健共融的資訊，亦可資助學校舉辦以傷健共融為主題的公民教育活動，以教育為本積極開展各項推廣工作。    

    非政府機構現時主要透過申請政府的基金和撥款，以舉辦公眾教育活動。惟此類型推廣活動，所獲資助款項有限，舉辦時間過於短促，且大部份的推廣活動均以個別形式舉行，未能把傷健共融的概念更深層次地帶進社區。本會認為政府應構思一個具體且持續性的規劃方案，全面普及推廣傷健共融的訊息，並應投放更多資源在公眾教育上，如設立一些資助時間較長的撥款基金，使非政府機構得以在資源充裕的情況下，舉辦有意義及持續的公眾教育活動。

    此外，平等機會委員會亦應與復康團體加強溝通及交流，共商推廣公眾教育的方案，與復康團體共同努力，建立一個公平和諧的社會。

最後，政府亦須以更積極的態度，連繫社會上的殘疾人士自助組織、第三界別及傳播媒介，一同開展公眾教育。如鼓勵自助組織以第一身的經驗分享，推廣公眾教育活動；邀請第三界別在財政上支持復康團體及殘疾人士自助組織的工作；政府亦可與傳播媒界合作，製作宣傳傷健共融的特輯、節目。這些都有助於進一步推廣公眾教育。

預防、鑑定及評估
香港的醫療復康服務，一向較重視治療層面，相對地對殘疾的預防工作卻十分不足。針對香港近年抑鬱症病患日趨嚴重的問題，政府宜以身心健康、鼓勵健康人生的訊息作為重點推廣項目，提高市民的身心健康意識。

此外，本會建議政府投放更多資源於職業安全及交通安全的宣傳工作，提高市民的安全意識，減低因職業或交通意外所造成的殘障。

    誠盼  閣下能接納敝會意見，並關注上述問題。若有任何詢問，歡迎致電 23370826 與本人或計劃幹事黎藹慈小姐聯絡。

  此致

馬羅道韞女士

香港復康聯盟

總幹事林芳婷謹啟

2005年9月5日

副本送：

香港康復聯會秘書袁志海先生
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