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(討論文件) 

2005 香港康復計劃方案檢討工作小組
預防、鑑定與評估服務、醫療康復服務及公眾教育服務的回顧

	1 
	服務主旨



	
	衞生署是政府的衞生事務顧問，亦是負責執行健康護理政策及法定職能的機關，透過推廣健康、預防疾病、醫療和康復服務等工作，保障市民的健康。



	
	衞生署在康復計劃方案下的服務主旨涵蓋以下五大範疇，包括：執行法例，以確保市民獲得高水平的公共衞生保障；預防和控制疾病， 並減少可預防的疾病和夭折或早逝的情況(包括提供檢驗遺傳因子和輔導服務；減少孕婦、嬰兒和兒童患上或死於可預防疾病的情況；為婦女提供健康服務；以及為長者提供綜合健康護理服務；促進一般市民及某些特定目標人士的健康，並加深他們對健康知識的了解；透過專科門診服務，為市民治療各種疾病；以及為體智發展方面有問題的兒童提供全面的體能和智力評估。



	2 
	負責政策局／部門



	
	衞生署


	3 
	現有服務概覽



	
	3.1 預防、鑑定與評估服務



	
	醫學遺傳科



	
	醫學遺傳科提供全港性的遺傳服務，包括遺傳病的診斷、輔導及預防。該科的兩大服務範疇，是就基因性或遺傳性的疾病提供輔導及篩選服務。
醫學遺傳科轄下的三間遺傳輔導診所，負責跟進複雜的遺傳輔導個案。每年約有1 000個新家庭獲轉介至上述診所接受服務。

遺傳輔導組就逾千種遺傳病進行診斷，並為求診家庭提供遺傳病的臨床輔導。



	
	家庭健康服務部



	
	家庭健康服務部透過31間母嬰健康院及三間婦女健康中心，為初生至五歲的嬰幼兒童及65歲或以下的婦女提供全面的健康推廣和疾病預防服務。
兒童健康服務

母嬰健康院透過綜合幼兒健康及發展計劃，為零至五歲兒童提供全面的健康推廣和疾病預防服務。該計劃共有三個部分，以協調互配的方式，切合學前兒童在生理、認知和社交情緒方面的發展需要，其中包括(i) 親職教育計劃；(ii) 免疫注射計劃；以及 (iii) 健康和發展監察計劃。


	
	婦女健康服務包括產前及產後護理、家庭計劃及子宮頸癌普查等服務。子宮頸癌普查是為全港25歲或以上婦女而設的普查計劃。
婦女健康服務專為65歲或以下婦女提供健康教育、輔導及普查測試，例如身體檢查、血液檢查及子宮頸塗片檢查等。由2001年起，有十間母嬰健康院在不同時段提供婦女健康服務。
除身體健康外，上述服務亦照顧到婦女在心理社會健康、生活方式以至性健康及生育健康等各方面的需要。



	
	學生健康服務



	
	學生健康服務旨在透過全面的健康推廣及疾病預防計劃，藉以促進和維持學童的身心健康。 

所有就讀日間中小學的學童都符合資格享用學生健康服務中心的服務。登記學童每年可到其中一所服務中心接受一次健康檢查，服務中心所提供的健康計劃，均為切合學童在不同成長階段的健康需要而設。

於2001年，學生健康服務推出了旨在促進青少年心理社會健康的新措施，由不同專業人士所組成的隊伍前往學校，向學生、老師及家長推行健康推廣計劃。



	
	兒童體能智力測驗服務部


	
	兒童體能智力測驗服務部在九龍及新界共設七間中心，透過綜合專業隊伍的模式，為初生至11歲有發展問題的兒童進行評估，以協助他們康復。

上述七間中心的綜合專業隊伍，由兒科醫生、公共健康護士、臨床心理學家、社會工作者、言語治療師、物理治療師、職業治療師、聽力學家、視光師及視覺矯正師組成，致力：

· 為有發展問題的兒童提供全面的體能、心理及社交能力測驗評估；

· 在作出發展問題診斷後制定康復計劃；

· 在有需要時安排兒童接受適當的學前及在學訓練、輔導及特殊教育；以及

· 透過輔導、講座和互助小組為家長及兒童提供初步支援。



	
	長者健康服務



	
	設立長者健康服務的目的，是為長者提供基層健康服務、提高長者的自我照顧能力、鼓勵長者建立良好的生活習慣和鼓勵家人照顧長者，從而減低長者染病及罹患殘疾的機會。

長者健康中心提供全面的優質綜合基層健康護理服務，而長者健康外展隊伍則探訪社區及安老院舍，為長者及其照顧者籌辦健康推廣活動，以提高長者的健康知識和自我照顧能力。


	
	3.2 醫療康復



	
	衞生署設有專科門診診所，為結核病、胸肺病、皮膚病或感染愛滋病病毒的人士提供醫療服務。同時，亦為醫院病人、急症病人和口腔醫護方面有特殊需要的人士提供牙科服務。


	4 
	服務成效

	
	4.1 家庭健康服務部的服務成效


兒童健康服務
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	4.2 學生健康服務的服務成效
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	4.5 醫療康復的服務成效
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	4.6 其他健康推廣活動的服務成效

	
	圖 11

	5 
	未來發展方向



	
	多年來，政府多個部門協力加強為兒童及婦女所提供的健康推廣及疾病預防服務。然而，現時的核心計劃可能仍未足以應付有不同特別需要的兒童及家庭，當中包括弱勢或貧困家庭，例如新移民家庭、單親家庭、低收入家庭、未成年母親及父母濫用藥物的家庭等。
在2005年施政報告中，政府公布一項有關兒童健康的特別重點政策，名為「兒童身心全面發展服務﹝0-5歲﹞」試驗計劃。由於母嬰健康院為零至五歲人口提供服務，服務覆蓋範圍甚廣，適宜用作提供服務的平台，以讓衞生署、醫院管理局、教育統籌局、社會福利署及非政府機構等有關政府部門及相關機構透過跨界別合作及配合，致力建立一個以社區為本的綜合兒童及家庭服務模式。

隨著香港人口日漸老化，預計65歲或以上人口的比例將由2001年的11%增至2031年的24%。長者的健康推廣及疾病預防工作，將會成為衞生署及其他長者服務機構首要關注的範疇。
展望未來，衞生署將會透過制定規例來加強衞生防護的角色；就公共健康事務提供意見，以支援當局制定相關政策及其他政府決策局和部門與非公共健康界別推行有關工作；預防和減少疾病及殘疾；以及促進社會、環境及生活狀況的改善，從而惠及市民的身心健康。衞生署致力協助市民及殘疾人士更加掌握各項健康影響因素，以令他們在生活中能有更多參與。


衞生署
2005年9月
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