全體會議
為特殊需要兒童提供綜合服務的挑戰、成效及展望
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父母對兒童發展應有的認識

· 過去5年，全世界的父母對初生嬰兒首三至五年的全面發展日益重視。

· 嬰兒也會受到父母情緒的影響而出現抑鬱。

· 嬰兒有長遠的記憶，若早期目睹家庭暴力，對他們會有負面的影響。

· 調查顯示，責罵比體罰對兒童的影響更為深遠。

· 兒童是透過遊戲中學習。

嬰兒早期腦部發展

美國的《由腦細胞到鄰舍 – 兒童早期發展的科學》研究報告指出，兒童的腦部發展與早年經歷的質量和質素大有關係。隨着兒童的成長，每一腦細胞的神經線連接會增多。經常使用或刺激這些連接，有助兒童腦部的發展。例如年幼時在新環境上所學到的事物及經驗，將決定哪些連接會持續及發展，常用的連接會增強，較弱的會被取締，兒童的腦神經隨着周圍環境的改變而作出適應。

後天環境對兒童的成長有莫大影響，嬰兒出生後頭3年的培育尤其重要，因其習慣通常在這段期間形成。父母不應強迫子女參與「特殊刺激」的培訓活動，亦不應濫用藥物和暴力，令兒童長期受壓，這對他們的腦部發展有嚴重傷害。
有效干預的特質

· 考慮個人的獨特性，以兒童為中心，提供適切的服務。
· 推行優質的程序設計，包括幼兒與老師的比例、培訓的課程及父母的參與。
· 員工的知識、技巧，並與幼兒的家長建立良好關係。
· 以家庭為中心，結合社區的聯繫及導向。
· 掌握合適的干預時刻，密度和時間。
早期培育的挑戰

· 更多的參與
· 質素的保持
· 適當回應特殊需要
· 改善干預後家庭周遭環境
· 減少服務分割和持續強化服務
· 效益評估及多元化選擇
兒童的成長領域
· 體能發展 – 大肌肉:跑，跳。小肌肉：剪，貼。
· 
智能發展 – 學習思考和如何解決問題。
· 
情緒發展 – 學習、體驗、認知、表達和控制感覺。
· 
社交發展 – 學習如何與人相處。
健康成長的要素

· 健康的開始：
除了提供充足及富營養的食物予子女外，父母亦要多花時間、心思令子女感到溫暖和愛護；
· 父母需要給予安全、多采多姿的環境讓子女去學習、遊玩及探索；
· 兒童尤其渴望及需要父母的鼓勵和輔導。

高質素幼兒培育的好處

1.
高質素的幼兒培育可協助兒童以下幾方面的發展：

· 容易明白、理解及應用語言；
· 學習控制情緒、交朋結友；

· 接受別人的意見；及 

· 加強專注力及培養獨立做事能力。

2. 早期培育的成效遠超過它的成本。

3. 良好的幼兒培育可減少特殊教育及其他有關經費。

4. 早期培育計劃必須平衡思考、讀算技巧及情緒和社交發展的培訓，對有特殊需要的小孩尤為重要。
親子培育的重要性
父母的關切和愛護、父母穩定和可靠的關係及本身的教養、文化和育兒的概念等，對兒童的成長和發展有深遠的影響。

· 父母需理解子女的生活情況，培育他們的感覺、思考和對事物的反應，以強化其適應力；

· 父母應以身作則，對子女提出的要求需作適當而即時的反應；

· 父母應多花時間，陪同子女學習及閱讀，豐富他們對詞彙的認識和對數學理念的掌握；

· 父母要接納及關懷子女的全能發展，並為他們提供良好的成長環境，和建立一個友善的朋輩網絡。

綜合式的早期訓練服務

早期訓練服務應邁向綜合模式發展，以便為有殘疾的兒童提供一個全面的、協調的、多元化的、並以家庭為中心的優質培育計劃。要達致這個理想，現行有關的醫療、健康教育和社會福利等服務項目需要作出適當的整合。

綜合模式的早期訓練服務有賴跨專業的團隊通力合作，當中包括治療師、社工、醫生、護士、教師等。不過，培育過程中最重要的還是弱兒的父母。

例如本院早前推行的一項服務計劃，唐氏綜合症兒童在經過特別培訓後，明顯地有較佳的發展。參加這計劃後，家長對兒童的接受程度有所增加，並願意帶同他們出席社交活動。

總結

有特殊需要的兒童在早期的發展中，需要得到專業而密集的服務，所有的早期訓練越早開始越好。而優質的培育計劃，必須以兒童為中心，並得到家長廣泛的參與；同時，培育課程是否適當、導師曾否受訓及富有經驗、幼兒與導師的比例和小組人數是否適中等，亦是服務成功的要素。
(演說內容由會議秘書處整理)
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