
                                                        香港復康聯會香港復康聯會香港復康聯會香港復康聯會////    

                                                        香港社會服務聯會香港社會服務聯會香港社會服務聯會香港社會服務聯會    

 

第七屆香港展能節 

賽前工作坊報名表格 

 

 

 

為提升殘疾人士對參賽項目技能水平的掌握，大會於 1 月初已公佈 7 個賽前工作坊*。

而為了迎合更多已報名的參賽者及有興趣參加第七屆香港展能節的殘疾人士之不同興趣，大

會現再增設 6 個賽前工作坊。現附上有關詳情，有興趣之參加者請填妥以下表格，連同報名

費(參加者可以現金或支票形式繳交，支票抬頭：「香港社會服務聯會」)，郵寄或遞交到本會：

灣仔軒尼詩道 15 號，溫莎公爵社會服務大廈 12 樓 1212 室，香港社會服務聯會復康部。 

 

各工作坊之參加人數為 10 人。如有查詢，可致電 2864 2996 與大會秘書處聯絡或瀏覽

大會網頁：http://www.hkcss.org.hk/rh/abilympics2007。 

 

(*備註：已公佈 7個賽前工作坊包括：數據處理、海報設計、英文網頁製作、英文桌面印刷、創意花藝，創意陶藝及創意水彩畫。部份賽前工作坊尚剩餘少量名額，有興趣之參加者請與大會秘書處聯絡。) 

 

 

姓名：______________  性別：□ 男  □ 女  年齡：_______  出生日期：______________ 

 

殘疾類別：    □ 聽障           □ 視障           □ 智障           □ 肢體傷殘  

              □ 精神康復       □ 其他：__________________ (請列明) 

 

所屬機構 (如適用)：_____________________________________________________________ 

 

通訊地址：______________________________________________________________________ 

 

日間聯絡電話：______________________    手提電話：__________________________ 

 

傳真：______________________________    電郵：______________________________ 

 

請選擇欲參加之工作坊，並在適當之空格內填上「����」號 

□   絲襪花 □   串珠 

□   紙黏土 □   麵粉花 

□   刺繡 □   機械臂程式編寫 
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賽前工作坊簡介賽前工作坊簡介賽前工作坊簡介賽前工作坊簡介 

 

絲襪花絲襪花絲襪花絲襪花 

導師：江兆冰小姐 

日期：3/3，10/3 (逢星期六) 

時間：下午 2:00 – 4:00 

費用：$40 (包括物資)* 

上課地點：香港灣仔軒尼詩道 15 號 

溫莎公爵社會服務大廈 14 樓 1408 室 

課程內容： 教授基本的絲襪花製作技巧，包括髮飾、襟花及 小盆栽等製作方法 

(*備註： 工作坊提供之物資包括絲襪，鐵線，膠貼及絲襪線等基本材料，參加者需自備造型圓管及手工鉗) 

串珠串珠串珠串珠 

導師：葛思欐小姐，李詩敏小姐 

日期：24/2，3/3 (逢星期六) 

時間：上午 10:00 – 12:00 

費用：$40 (包括物資)* 

上課地點：香港灣仔軒尼詩道 15 號 

溫莎公爵社會服務大廈 14 樓 1410 室 

課程內容： 

(1) 介紹頸鍊穿製的工具及款式 

(2) 示範簡單串製頸鍊技巧及加扣技巧 

(3) 教授結尾技巧及屈針技巧 

(4) 練習 

(*備註： 工作坊提供之物資包括數款膠珠，魚絲，扣及屈針。參加者需自備鉗及剪刀)  

紙黏土紙黏土紙黏土紙黏土 

導師：林育行小姐 

日期：3/3，10/3 (逢星期六) 

時間：下午 2:00 – 5:00 

費用：$40 (包括物資)* 

上課地點：觀塘翠屏道 3 號 

基督教家庭服務中心 5 樓活動室 

課程內容： 

(1) 介紹紙黏土(paper clay)的特性，基本的塑型方法

及工具的使用要點       

(2) 嘗試以泥板及泥條創作黏土造型                                     

(3) 認識基本的色彩學概論，嘗試在黏土上著色                          

(4) 利用不同的物料塑造黏土的造形及黏土的黏合

技巧 

(5) 黏土的著色技巧及黏土造型的延展性創作實踐 

(*備註： 參加者需自備一個膠樽或玻璃樽) 

麵粉花麵粉花麵粉花麵粉花 

導師：崔桂蘭小姐 

日期：26/2 (一)，2/3 (五)，5/3 (一)， 

9/3 (五)，12/3 (一)，16/3 (五) 

時間：晚上 7:00 – 9:00 

費用：$60 (包括物資)* 

上課地點：香港灣仔軒尼詩道 15 號 

溫莎公爵社會服務大廈 14 樓 1410 室 

課程內容： 

(1) 簡介麵粉花及示範製作花莖及花芯 

(2) 示範及練習製作紅掌花及葉 

(3) 示範及練習製作馬蹄蘭花及葉 

(4) 示範及練習製作鬱金香及葉 

(5) 示範及練習上色，扎作及插花技巧 

(*備註： 工作坊提供之物資包括麵粉黏土、花盆，鐵線及假草等物資。參加者需自備花葉模，畫筆，尖嘴鉗及尖嘴剪刀)  

刺繡刺繡刺繡刺繡 

導師：董嘉怡小姐 

日期：27/2 (二)，6/3 (二)，13/3 (二)， 

15/3 (四)，20/3 (二)，22/3 (四) 

時間：晚上 7:00 – 9:00 

費用：$60 (包括物資) 

上課地點：香港灣仔軒尼詩道 15 號 

溫莎公爵社會服務大廈 14 樓 1410 室 

課程內容： 

(1) 簡介刺繡工具 

(2) 教授不同的刺繡種類及技巧  

(例如鎖鏈繡、輪廓繡及結粒繡) 

機械機械機械機械臂臂臂臂程式編寫程式編寫程式編寫程式編寫 

導師：何紹憲博士，鄧漢平博士 

日期：24/2，3/3，10/3，17/3 (逢星期六) 

時間：每節兩小時半* 

費用：$187 

上課地點： 待定* 

課程內容： 訓練參賽者編寫 Visual Basic或 Visual C電腦程式用以操控（軟件模擬的）三菱 PA-10機械臂，以便繪畫圖像。參加工作坊的人士必須具有電腦的基本知識以及對電腦程式有濃厚興趣，如認識 Visual Basic或 Visual C更佳。 (此工作坊由職業訓練局贊助) 

(*備註： 有興趣的參加者可於稍後瀏覽大會網頁或致電 

2864 2996查詢) 


