香港復康聯會 /

香港社會服務聯會

第七屆香港展能節
賽項簡介
35.　麵包烘焙

	比賽日期及時間：
	2007年3月24日　上午9時至下午12時30分

	比賽需時：
	3小時30分鐘

	賽項簡介：
	使用大會提供的材料(見附件)製作雞尾包。

	評分標準：
	製作技巧、味道、創意和衛生。

	備註：
	大會將提供的工具包括小型和粉機一部、磅秤、粉篩、膠刮、木壓棍、焗爐及焗盆、不銹鋼盛器、發酵櫃、烘焙爐、麪機、冰箱、散熱綱線塊、蛋液掃、保鮮紙、展示碟、夾子、量杯、烤盆(19”×19”)、麵包盆、隔熱手套、大碟(展示用)、牛油紙及保鮮紙。 

材料包括：麵糰:根粉、沙糖、菜油、雞蛋、奶粉、鹽、依水、麵包改良劑、水；餡子: 牛油、馬芝蓮、沙糖、椰絲、粟粉、餅粉、奶粉、香油；面漿: 牛油、沙糖、餅粉。 

參賽者可自行攜帶工作服裝、安全鞋和其他製作用具，但不可帶額外材料。惟所有自備的工具和物資，大會將保留是否批准使用之權利。


附件

Cocktail bun Ingredients雞尾包原料
Dough麵糰:

Strong flour 根粉
500g 

Sugar 沙糖
90g

Shortening 菜油
45g

Egg 雞蛋
1pc

Milk powder 奶粉
30g

Salt 鹽
2g

Yeast 依水
13g

Bread improver 麵包改良劑
4g

Water 水
280ml

Filling餡子:

Butter 牛油
70g

Margarine 馬芝蓮
70g

Sugar 沙糖
150g

Coconut 椰絲
80

Cornstarch 粟粉
60g

Soft flour  餅粉
60g

Milk powder奶粉
15g

Vanilla essence 香油
drops

Topping Paste 面漿:

Butter 牛油
45g

Sugar 沙糖
25g

Soft flour 餅粉
30g   

