香港復康聯會 /

香港社會服務聯會

第七屆香港展能節
賽項簡介
32.　頭肩頸按摩 

	比賽日期及時間：
	2007年3月24日　上午9時至中午12時

	比賽需時：
	15分鐘

	賽項簡介：
	回答評判的提問和用自己雙手在評判的身體完成「頭肩頸套路」推拿按摩；全程不可使用任何輔助工具。

	評分標準：
	手法要求：柔和、均勻、深透、有力、持久(大會指定手法：滾（左邊應是手字部）法、一指禪推法、拿法、搓法、揉法、拍法、抖法。)、腧穴定位（十四經絡）、操作熟練、程序完整、自我保護技能、待客態度、時間控制、儀容整潔和應對交流。

	備註：
	大會將提供下列物資：按摩椅、按摩巾、濕紙巾及抺手紙。參賽者如需自備工具和物資，大會將保留是否批准使用之權利。


