香港復康聯會 /

香港社會服務聯會

第七屆香港展能節
賽項簡介
28.　房務
	比賽日期及時間：
	2007年3月24日　上午9時30分至下午1時

	比賽需時：
	30分鐘

	賽項簡介：
	以正確技巧、層次、速度、職業安全及衛生標準整理床舖。包括：

(1) 檢查床墊及床褥有否移位。
(2) 落單以中骨對齊3張單。
(3) 落單及落毛毯要求：
A. 第一張床單拉至床頭床褥以下一張床褥厚度。
B. 第二張床單拉至床頭邊位置對齊。
C. 落毛毯，毯頭要拉至距離床頭邊位6吋。
D. 第三張床單也要拉至床頭邊位置對齊，覆蓋向下包裹毛毯頭，再把第二張床單向上覆蓋包裹第三張床單。
E. 摺角要摺45度信封角。
F. 枕頭擺放在床頭中間位置並對齊床頭邊位。

	評分標準：
	落單技巧、安全意識、工作質素和衛生意識。

	備註：
	大會提供之設施包括：一張3呎 X 6呎單人床，一套床單被舖（床墊、床單3張、毛毯、枕頭、枕頭套各一套）及一張2呎 X 4呎長枱。參賽者如需自備工具和物資，大會將保留是否批准使用之權利。


