香港復康聯會/

香港社會服務聯會

二零零五年國際復康日地區活動
	地區
	活動名稱
	內容
	日期
	地點
	查詢電話

	深水


	1.「無障礙旅遊在深水」標語創作比賽(2005國際復康日深水活動籌委會、深水中南分區委員會及香港傷健協會深水傷健中心主辦)
	1. 邀請區內復康機構巡查深水內著名旅遊景點，審視是否適合殘疾人士旅遊。

2. 舉行「無障礙旅遊標語創作比賽」及頒獎禮。

3. 製作單張，增加社區人士對無障礙的認識，內容包括無障礙旅遊的重要性、與殘疾人士旅遊時需要注意的事項及旅遊熱點的方便程度。
	11/2005-

2/2006
	深水區內旅遊點
	2361 2323

	
	2.開心人故事

(香港盲人輔導會九龍盲人安老院主辦)
	透過三次懷舊主題的活動，與視障長者一起分享開心的回憶，包括兒時玩意、婚嫁禮儀及新年習俗等。
	28.11.2005

11.12.2005

23.1.2006
	香港盲人輔導會九龍盲人安老院
	2778 8332

內線880

	
	3.老友同心關愛行

(路德會救主學校主辦)
	義工招募：分別在路德會救主學校及香港專業進修學院招募8位智障學生及8位大專生。

義工簡介會：遊戲、分享及介紹。

服務(一)：探訪視障人士機構，內容有表演、遊戲、分享及派禮物。

服務(二)：探訪長者機構，內容有表演、遊戲、分享及派禮物。


	10月尾至11月中

10.11.2005

17.11.2005

23.11.2005

26.11.2005
	路德會救主學校及香港專業進修學院

路德會救主學校

路德會石硤尾失明者中心

仁濟醫院鄧碧雲紀念長者鄰舍中心

路德會救主學校
	2720 7377

	
	
	共融活動日：誠邀受訪長者機構及視障人士機構成員到訪路德會救主學校，讓他們認識特殊學校教育概況及認識智障人士問題；另彼此進行交流活動、遊戲、表演等，最後一起共進午餐。
	
	
	

	
	4.傷健同心顯關懷

(香港傷健協會深水傷健中心主辦)
	1. 製作手工藝

2. 探訪護老院

3. 開心大結局
	15.112005及17.11.2005

22.11.2005

24.11.2005
	李鄭屋宿舍

大埔道荷花護老院

深水傷健中心
	2361 2323

	
	5.畫出框框

(協康會傷健中心主辦)
	由香港理工大學義工帶領兒童暢遊校園，進行趣味親子遊戲及繪畫美麗圖畫。
	14.1.2006
	香港理工大學
	2353 4001

	
	6.“職業義工隊”

探訪計劃 (香港心理生會李鄭屋宿舍主辦)
	招募義工分別到8個家庭進行探訪及家居清潔工作，亦會舉辦一次聯合戶外旅行/參觀活動，透過接觸、溝通、互動活動以加強彼此認識、接納，以建立共融社會。
	2005年11月至2006年1月
	待定
	2725 9232

	
	7.傷健齊心創共融

(地利亞修女紀念學校(百老匯)主辦)
	1. 地利亞修女紀念學校的義工同學探訪失明人士中心，與約30名失明人士進行三個遊戲。透過各個遊戲增加同學對失明人士的認識，亦能令失明人士感受到社區人士對他們的關懷。


	9.11.2005


	路德會石硤尾失明者中心


	2776 0033

	
	
	2. 為活動1的延續，義工同學陪伴失明人士到黃金海岸海灘感受戶外漫步的樂趣，然後到市集購物，再到錦田品嘗同學自製的家鄉菜，最後到清真寺參觀。透過活動令同學明白失明人士在日常生活中遇到種種不便之處，以深化同學對失明人士的關懷。
	20.11.2005
	屯門黃金海岸、錦田巴基斯坦餐廳、尖沙咀清真寺
	2745 6570

	
	8.新年佳節顯愛心

(上智英文書院主辦)
	1. 簡介會讓義工認識嚴重智障學童的特點及能力及參觀中心。

2. 聖誕遊戲日，由義工及學童共同製作圖畫，並由學童作才藝表演。

3. 讓義工體驗與學童外出活動及緊密接觸，令學童有機會感受節日氣氛。
	7.11.2005

23.12.2005

26.1.2006
	香港心理生會白田兒童中心

香港心理生會白田兒童中心

旺角花墟
	2779 3220

	
	9.郊遊無障礙

(香港盲人輔導會朝陽中心暨宿舍主辦)
	由義工及職員帶領，與視障智障學員一起由南昌站乘坐九廣西鐵前往屯門公園，沿途讓學員學習使用為視障人士而設的設施，包括引路徑、點字地圖、扶手、顏色鮮明的標記、電動扶梯響號、增值機及售票機的點字與發聲系統等。另外學員在車廂內亦認識了為殘疾人士而設的設施，包括車廂內設有輪椅停放處、車站內設有升降機、票務處特設較低位置、特闊閘機等。

學員於屯門站下車，分組暢遊屯門公園。
	19.11.2005
	九廣西鐵南昌站、屯門站及屯門公園
	2778 8332 內線385或23373176

	
	10.走出社區送暖流

(基督教懷智服務處元州工場及宿舍主辦)
	透過凝聚長者義工、弱智人士家長義工及弱智人士義工互相合作，為深水獨居長者送湯及探訪。
	2005年10月至12月
	深水區獨居長者家居
	2729 0178

	
	11.善導慈恩共融情 

(天主教善導小學主辦)
	1. 探訪智障學生的學習情況。

2. 與智障人士進行活動及表演，例如手印、拼貼圖畫、樂器合奏。
	9.11.2005

11.1.2006
	慈恩學校
	2386 5392

	
	12.互愛歡騰聖誕樂

 (香港心理生會-白田兒童中心主辦)
	由中心智障學生表演聖誕短劇、魔術及互動遊戲。
	13.12.2005
	深水白田鄰舍輔導會白田康齡中心
	27773081

	
	13.健康齊關注 (東華三院群芳啟智學校主辦)
	智障同學到區內推介健康的訊息，為社區人士作身體檢查(包括度高、磅重、量血壓)、派發健康包及介紹展板。
	13.12.2005
	深水南山南安樓地下
	2778 9136

	
	14.傷健同心，共展才能 (慈恩學校主辦)
	與區內學校協作，製作適合智障兒童的遊戲攤位，以及提供表演節目，藉此讓區內中小學生認識智障兒童的限制。活動會邀請區內學校及社團人士出席。
	4.12.2005
	慈思學校
	2386 2010

	
	15.探訪中了風的長者 (新健社(九龍西區)主辦)
	後補
	
	
	

	
	16.傳愛共融顯關懷

(深信堂幼稚園主辦)
	老師和家長帶領兒童參觀賽馬會盲人中心，將自製的有音樂的心意咭送給當中的視障人士，並為他們表演唱歌。
	6.1.2006
	香港盲人輔導會賽馬會盲人中心
	2779 7976

	西貢區
	1.「展藝姿彩樂共融」推廣計劃
	主辦單位計劃透過一連串的藝術培訓，發揮殘疾人士在藝術和表演方面的天份和能力，從而進一步印證殘疾人士在社會上的價值，肯定自我。而且也讓傷健人士能夠透過藝術活動的互相交流，發揮互愛互助的精神。接著，主辦單位將會安排由殘疾人士和健全人士組織的藝術表演隊伍，到區內學校及長者中心巡迴演出，宣揚「傷健共融」的理念，讓社區人士明白殘疾人士都可以在社會上展現自己的潛能，顯示個人所長，回饋社會。


	11/2005-2/2006
	區內學校及長者中心
	2163 9429  劉小姐

	
	
	1. 《培訓篇》：舞出我天地(跳舞)、傷健顯功夫(功夫扇)、環保音樂劇(話劇)、「仙樂處處聞」歌唱小組(樂隊)、繪出共融多姿彩(國畫班)、塗鴉班、攝影班

2. 《巡迴篇》：探訪、互動遊戲、藝術表演、展示培訓工作坊作品等

活動完結後：製作特刊
	
	
	

	東區
	2.傷健才藝賀新春
	透過活動讓殘疾人士發揮所長，給予他們一個彼此交流及分享的機會。
	25/2/2006

(星期六)下午2時至5時
	魚涌社區會堂或愛秩序社區會堂
	28866546

	中西區
	1.傷健攜手放異彩
	由健全、視障人士及樂師演出/演唱粵曲，超過三百名觀眾欣賞是次演出。
	4/9/2005
	高街社區會堂
	

	
	2.小丑家族工作坊
	為區內智障人士、家長、社區人士組織一連五次之訓練班，反應良好，學員將於4/12/2005大會慶祝典禮演出。
	24/10/05-

28/10/05

(逢星期一)
	聖雅各福群會

雅逸軒
	25498770

	
	3.跨越障礙遊歷史名勝
	1. 嘗試在中西區探索一條方便輪椅使用者及行動不便人士前往區內名勝路線，方便遊人；同時亦可找出對該等人士不便之通道，作出報告向有關人士及政府部門建議改善。

2. 於活動前舉辦研討會及新聞發佈會。
	1) 18/9/05

(試行)

2) 11/12/05

(社區步行日)


	1) 中西區街道及商業大廈、名勝

2) 高街社區會堂
	

	
	4.探訪康復機構
	安排區議員、分區委員、家長、康復工作員、社區人士到訪區內康復單位，讓他們認識各單位向有需要人士所提供的多元化服務。
	2/2006
	區內康復單位
	28434611

	
	5.傷健一家共關懷
	大型嘉年華會，包括表演、攤位遊戲、花車巡遊、小丑拍攝等活動。
	15/1/2006
	西環卑路台灣公園
	28524886

	葵青區
	1.傷健攜手創明天
	-誇機構、單位及界別的研討及交流會

-傷殘人士或社區人士的義工訓練及服務

-探訪計劃

-專題社區教育講座或展覽

-職業技能訓練

-成長訓練計劃
	1/10/2005-

7/1/2005
	
	24944541

	
	2.展能藝術課程
	-向各康復人士提供音樂或舞蹈等展能訓練
	14/11/2005-

31/7/2006
	
	24944541

	北區
	愛心繫北區
	於特殊學校舉辦小組及大型活動，透過活動讓有關學校的學生與區內中、小學生、長者、家長等共聚，宣揚「傷健共融」訊息。
	2/2006
	佛教普光學禮堂
	26694411

	黃大仙區
	1.同一彩虹下

~親善探訪
	由社會福利署代表、民政事務處代表、黃大仙區議會代表、籌備委員會委員及殘疾人士，合共50位傷健人士組成探訪隊伍，到瑪嘉烈戴麟趾紅十字會學校及香港互勵會曹舒菊英老人中心探訪共150位殘疾青少年及長者。透過傷健人士表演、派發禮物包、傾談慰問及參觀，增加彼此互動及了解，亦讓政府及有關部門知悉區內社會福利服務的現況及不足之處。
	30.09.2005

(星期五)
	瑪嘉烈戴麟趾紅十字會學校

及

香港互勵會曹舒菊英老人中心
	香港傷殘青年協會

2337 9311

	
	2.傷健樂繽FUN活動日
	約500位不同類別的殘疾人士、社區人士，包括：家庭及長者於郊野公園一同享受燒烤活動的樂趣，此外，透過集體遊戲，增加彼此合作、溝通及互動，同時，亦安排抽獎環節，與眾同樂。
	16.10.2005

(星期日)
	元朗大棠郊野公園
	香港傷殘青年協會

2337 9311

	
	3.傑出義工嘉許
	歡迎區內社會福利服務機構提名義工參與，或個別義工自行參加，由評審委員選出「傑出義工」(殘疾義工及健全義工各3名)及「優秀義工」，以表揚各傷健義工無私奉獻，貢獻社會的精神。
	10.2005 – 11.2005
	/
	香港傷殘青年協會

2337 9311

	
	4.義工嘉許典禮暨分享會
	舉行義工嘉許頒獎典禮，透過獲獎義工分享經驗及心得，除予以嘉許外，亦鼓勵社區人士及殘疾人士投身義務工作，回饋社會。此外，亦安排殘疾人士表演發揮潛能，並讓社區人士了解殘疾人士的能力。同時，透過遊戲及抽獎增加參加者的互動。
	23.11.2005

(星期三)
	鑽石山龍蟠苑商場金稻酒樓
	香港傷殘青年協會

2337 9311

	
	5.藝能匯粹嘉年華會
	由下午至晚上舉行嘉年華會，內容包括：藝術攤位、遊戲攤位、傷健人士綜合表演及抽獎，並於晚上舉行慶祝典禮，宣揚傷健平等，共融互助的精神。歡迎各界人士參加。
	10.12.2005 (星期六)
	慈雲山中央遊樂場
	香港傷殘青年協會

2337 9311

	
	6.網頁製作
	hk.geocities.com/wtsiddp
	/
	/
	香港傷殘青年協會

2337 9311

	南區
	1.「傷健陶藝樂融融」合作計劃
	透過合作製作「陶藝」過程，增加小學生及傷健人士的交流機會
	19/11/2005

26/11/2005

3/12/2005

17/12/2005
	西香港傷健中心
	25514199

	九龍城區
	1. 九龍城區區節

2005-「傷健共融」展藝耀姿采培育資助計劃
	資助區佈內復康機構與學校或中心合辦文化藝術的培訓計劃，讓復康人士能參與文化藝術的活動
	1/9/2005-

30/10/2005
	九龍城區內復康中心
	90466339

	
	2. 九龍城區區節

2005-「傷健共融」大匯演
	舉行大匯演、給予復康人士在接受培育計劃後予以表演的機會
	13/11/2005
	路德會包美達社區中心
	90466339

	大埔區
	1.「愛~有情天」

中秋顯關懷
	青少年及家長義工與智障人士一起探訪獨居長者送上中秋節禮品以示屏關懷
	16/9/2005
	大埔區公共屋村
	26538514

	
	2.「愛有情天 歧視不再」標語設計比賽
	由小學生設計標語，傳達傷健共融的訊息。得獎標語將會作為「傷健才藝嘉年華」的大會口號，並會印製成年曆咭及文具作為此設計之紀念品，從而將有關訊息進一步廣泛地推廣開去。
	10-11/2005
	大埔區小學及本中心
	

	
	3.「愛~有情天」

伴同行
	由義工帶領坐輪椅人士遊覽沙田中央公園及香港文化博物館，讓弱能人士有機會融入社區。
	30/10/2005
	沙田中央公園及香港文化博物館
	

	
	4.「愛~有情天」才藝嘉年華」日營
	由義工商討及籌備活動，義工與弱能人士一起參與集體遊戲及營地活動。
	27/11/2005
	保良局北潭涌渡假營
	

	
	5.「愛~有情天」才藝嘉年華籌備小組
	由中學生及家長義工，與弱能人士一起商討、計劃
	
	
	

	
	6.「愛~有情天」才藝嘉年華
	傷健人士才藝表演、攤位遊戲、競技遊戲、展覽、頒發「歧視不再」標語設計比賽獎項
	22/12/05
	大埔廣福村平台
	

	
	7.傷健同心情繫天倫-義工服務行動
	舉辦社區人士義工工作坊，讓義工掌握如何協助智障人士及其家庭建立守望相助、互相扶持的支援網絡，並進行智障人士家庭義工訓練課程，讓智障人士及其家人掌握義工的目的及技巧，透過活動化學習的模式，共同參與社區內的義工服務。

另外，透過義工情誼提升遍及家庭情繫培養的活動，如探訪、參觀、觀賞、運動、旅行及歷奇活動等，讓智障人士累積社交及生活體驗，以推動親子活動來提倡家庭和睦的信息及家庭團聚。

活動計劃最後會舉辦傷健共融社區嘉年華及義工嘉許禮，以實踐義工的技巧及讓社區人士參與智障人士建立彼此友誼及表謝意，並分享參與社區義工服務的感受及接受嘉許。
	12/2005-

1/2006
	大埔區
	26512889

	
	8.傷健同樂嘉年華2005
	於嘉年華當日舉行傷健人士舞蹈、歌唱、雜技、魔術及舞術表演、義工嘉許禮以及設置攤位遊戲等活動，以傳揚傷健共融的訊息。
	10/12/2005
	大埔鄉事會街8號大埔綜合大樓二樓平台
	31839441

	油尖旺區
	1. 青蔥復康心

「愛心互傳送」
	舉辦探訪、遊戲及聯歡等活動，以推動傷健共融的意念
	9-12/2005
	
	23992567

	
	2. 青蔥復康心

「共融滿分show」
	透過舉辦工作坊、機構探訪、BBQ同樂日、服務日及分享會等活動。讓復康的義工和青少年義工透過互相交往及接觸，加強彼此的認識及了解，從而改變他們對復康人士的誤會及建立正確的態度，令世界變得更美麗。
	9/12/2005
	
	

	
	3. 青蔥復康心

「我都做得到」體驗計劃
	首先透過舉辦兩日一夜的宿營，讓青年人及智障人士建立合作伙伴的關係，其後再安非排其他活動，如讓青年人及智障人士共同制製作攤位遊戲及街上賣旗等，加深彼此之間的了解，體驗計劃最後以參加乘風航作整個活動作結。
	9/12/2005
	
	

	
	4. 青蔥復康心

「同心同行」
	透過互相認識遊戲、書簽製作、表演及探訪活動實踐傷健共融的社會。
	9/11/2005
	
	

	
	5. 青蔥復康心

「義共融Fun 紛計劃」
	1. 透過探訪及與學習有障礙人士一起合作活動，從而加深青少年對他們的了解和接納。

2. 讓學習有障礙人士及青少年共同參與社區活動，以達致傷健共融。
	
	
	

	
	6. 青蔥復康心

「不分你我他，傷健是一家」
	1. 簡介會及參觀學前弱能兒童家會：讓香港遊樂場協會油尖旺區外展社會工作隊參加者透過參觀機構，從而介紹弱能人士的特性。

2. 參觀香港遊樂場協會油尖旺區外展社會工作隊：讓學前弱能兒童家長會參加者透過參觀機構，從而瞭解香港遊樂場協會油尖旺區外展社會工作隊的運作，以及安排集體遊戲，藉此加深彼此間的認識。

3. 義工服務：參加者在當日一起製作冰皮月餅，之後安排到旺角區的私營老人中心探訪長者，藉此與他們一起慶祝中秋節，讓他們感受關心快樂。

4. 海上暢遊：參加者當日安排遊船河活動，而且更會在船上預備自助餐及集體遊戲，從而一起渡過愉快的週末。

5. 聖誕聯歡會：參加者透過舉行聖誕聯歡會活動，一方面一起慶祝聖誕節的來臨，另一方面會對整個活動作出全面性的檢討，以及組員之間互相分享。


	9-12/2005
	
	

	
	7. 青蔥復康心

「傷健共融顯愛心」
	義工訓練坊、互動工作坊(參觀)、活動籌備、小型嘉年華及互動分享會
	9/2005-1/2006
	
	

	
	8. 青蔥復康心

「待定」
	1. 先讓義工們認識糖尿病、「治糖之友」及「病人資源中心」之工作。

2. 通過集體創作活動，讓青少年及「治糖之友」義工彼此認識、增強溝通，建立體驗合作基礎。

3. 透過與「治糖之友」會員一同參與並策劃嘉年華會及老人院探訪活動。
	10-12/2005
	
	

	
	4. 青蔥復康心

「公眾教育活動小型嘉年華」
	1. 透過青少年與殘疾及復康人士一起籌辦活動，加強他們之間的認識及溝通，從而提昇他們之間的包容與接納，以達致傷健共融。

2. 透過青少年與殘疾及傷健人士合作發揮所長，親自展現並宣揚傷健共融的訊息。

3. 鼓勵社區人士關懷殘疾人士及向市民大眾宣傳積極人生、以生命影響生命的訊息。
	11-12/2005
	
	

	屯門區
	待定
	
	
	
	

	元朗區
	待定
	
	
	
	

	離島區
	待定
	
	
	
	

	沙田區
	待定
	
	
	
	

	觀塘區
	待定
	
	
	
	

	灣仔區
	待定
	
	
	
	


