
1 

研究簡介 

(由香港社會服務聯會政策研究及倡議撰寫) 

研究項目名稱 「金融海嘯對南亞裔男士的影響」調查 

Research Item 「金融海嘯對南亞裔男士的影響」調查 (Chinese Version Only) 

研究機構 香港基督教服務處 

Agency Hong Kong Christian Service 

機構性質 非政府組織 

研究主題 「金融海嘯」、「在港南亞裔人士」 

報告網址，若有 新聞稿 

http://www.hkcs.org/commu/2010press/press20100110.html 

投影片(只備英文版) 

http://www.hkcs.org/commu-z/press2010/p20100110-ems.pdf 

研究資金 沒有提供 

研究時間 2009 年 9 月至 11 月 

研究目的 研究金融海嘯對在港南亞裔男士的影響 

研究方法 自填問卷形式 

對象 在港南亞裔男士 

回應率 沒有提供 

有效樣本 219 份由巴基斯坦、尼泊爾、印度及孟加拉裔男士填寫的問卷 

研究發現及建議 研究發現 

(一) 金融海嘯對經濟狀況的影響：失業、收入減少、申領綜援者增 

- 受訪者的失業率由金融海嘯前的 20.3%升至 24.3%；沒有遭到裁員的受訪者

則表示工作量增加(42.2%)、工作時間延長(36.1%)，但薪金卻下跌(33.5%)。

月入少於$5,001 的受訪者由金融海嘯前的 13%上升至 20.1%，顯示金融海

嘯令受訪者的收入減少。同時，申領綜援的受訪者在金融海嘯後由 7.8%增

加至 16.7%。 

 

(二) 金融海嘯對精神健康的影響：精神壓力及負面情緒增加 

- 近半數的受訪者(45.7%)表示金融海嘯令其精神壓力增加，家庭有財政困難

(40.6%)及減少與家人外出(32.9%)。39.1%的受訪者因金融海嘯帶來的壓力

而出現負面情緒，包括絕望、抑鬱、失望、傷心、壓力、驚惶及挫敗。傳統

上，南亞裔男士是家中的經濟支柱，金融海嘯對就業及收入的影響，令南亞

裔男士受到情緒上的困擾，30.7%受訪者有感自己沒用及比別人差；24.2%

受訪者跟家人多了衝突。 

研究建議 

 

(一) 政府應採取更積極的措施支援南亞裔男士的失業問題 

http://www.hkcs.org/commu/2010press/press20100110.html
http://www.hkcs.org/commu-z/press2010/p20100110-ems.pdf
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- 建議提高本地僱主聘請少數族裔人士的意欲及敏感度、設立為少數族裔人士

而設的就業專頁、發展更多適合擁有不同學歷人士的技能培訓課程等。 

 

(二) 政府應增加途徑，讓南亞裔人士接觸到有用及易接觸的服務資訊 

- 資訊應以英文及少數族裔語言印刷，讓少數族裔人士理解相關服務資訊；政

府應建設一個多語言的政府資訊網站，確保少數族裔人士能夠閱讀重要政府

資訊；亦可透過地區設施如社區會堂、體育館、民政事務處等，開設免費電

腦借用服務，讓有需要的南亞裔人士尋找職位空缺資料。 

 

(三) 服務提供者應發展具文化及男士角色敏感度的服務 

- 服務提供者應開設專門的熱線服務、僱用並訓練南亞裔男士接觸及幫助擁有

類似背景的南亞裔男士；除此以外，亦可為南亞裔男士提供情緒支援、家庭

生活及子女管教教育服務等，強化男士處理家庭問題的能力。 

關鍵詞 金融海嘯、南亞裔男士、失業、精神壓力 

Keywords Financial Tsunami, South Asian men, unemployment, mental stress 
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