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研究簡介 

(由香港社會服務聯會政策研究及倡議撰寫) 

研究項目名稱 殘疾人士和長期病患者照顧者的經濟貢獻和負擔研究報告 

Research Item 殘疾人士和長期病患者照顧者的經濟貢獻和負擔研究報告(Chinese version only) 

研究機構 香港復康會研究和倡議中心 

香港大學社會工作及社會行政學系 

照顧者聯盟 

Agency Centre on Research and Advocacy, The Hong Kong Society for Rehabilitation 

Department of Social Work and Social Administration, University of Hong Kong 

Dementia Caregivers Alliance 

機構性質 非牟利社會服務機構 

研究主題 殘疾人士和長期病患者照顧者的經濟貢獻和負擔  

報告網址，若有 研究報告 (Chinese Version only) 

https://www.rehabsociety.org.hk/wp-content/uploads/2019/02/%E6%AE%98%E7

%96%BE%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E5%92%8C%E9%95%B7%E6%9C%9F%E7%

97%85%E6%82%A3%E8%80%85%E7%85%A7%E9%A1%A7%E8%80%85%E7%9A

%84%E7%B6%93%E6%BF%9F%E8%B2%A2%E7%8D%BB%E5%92%8C%E8%B2%

A0%E6%93%94_%E5%A0%B1%E5%91%8A_20150703.pdf 

 

新聞稿 (Chinese Version only) 

https://sites.google.com/a/rehabsociety.org.hk/resource-development-communi

cation/press-releases/wubiaotidewenzhang-3 

研究資金 --- 

研究時間 2015 

研究目的 1) 了解年輕患者的照顧者的照顧經驗和健康狀況 

2) 了解照顧者在照顧工作方面付出的經濟價值、金錢和健康 

3) 探討現時照顧者的需要、服務和政策的配合 

研究方法 量性研究 (問卷訪問) 

對象 照顧殘疾人士的照顧者; 照顧長期病患者的照顧者 

回應率 --- 

有效樣本 77 

研究發現及建議 研究發現 

1) 照顧者的照顧經驗： 

 調查結果顯示受訪照顧者每星期提供的個人照顧、實務照顧及家庭照顧平均數為

23.6 小時、15.4 小時以及 27.3 小時。有超過四成一(41.6%)的受訪照顧者認爲他們

對主要被照顧者的照顧程度非常高。超過四成四(44.2%)的受訪照顧者更因爲需要提

供照顧而離職或轉職。以 0 分至 10 分計算(分數越高，越開心)，受訪者因提供照顧

令其開心情況下降 1.8 分。 

 

2) 照顧者的健康狀況： 

 調查結果顯示有超過五成三(53.2%)受訪照顧者在過去 30 天內曾向不同醫療機構求

https://www.rehabsociety.org.hk/wp-content/uploads/2019/02/%E6%AE%98%E7%96%BE%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E5%92%8C%E9%95%B7%E6%9C%9F%E7%97%85%E6%82%A3%E8%80%85%E7%85%A7%E9%A1%A7%E8%80%85%E7%9A%84%E7%B6%93%E6%BF%9F%E8%B2%A2%E7%8D%BB%E5%92%8C%E8%B2%A0%E6%93%94_%E5%A0%B1%E5%91%8A_20150703.pdf
https://www.rehabsociety.org.hk/wp-content/uploads/2019/02/%E6%AE%98%E7%96%BE%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E5%92%8C%E9%95%B7%E6%9C%9F%E7%97%85%E6%82%A3%E8%80%85%E7%85%A7%E9%A1%A7%E8%80%85%E7%9A%84%E7%B6%93%E6%BF%9F%E8%B2%A2%E7%8D%BB%E5%92%8C%E8%B2%A0%E6%93%94_%E5%A0%B1%E5%91%8A_20150703.pdf
https://www.rehabsociety.org.hk/wp-content/uploads/2019/02/%E6%AE%98%E7%96%BE%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E5%92%8C%E9%95%B7%E6%9C%9F%E7%97%85%E6%82%A3%E8%80%85%E7%85%A7%E9%A1%A7%E8%80%85%E7%9A%84%E7%B6%93%E6%BF%9F%E8%B2%A2%E7%8D%BB%E5%92%8C%E8%B2%A0%E6%93%94_%E5%A0%B1%E5%91%8A_20150703.pdf
https://www.rehabsociety.org.hk/wp-content/uploads/2019/02/%E6%AE%98%E7%96%BE%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E5%92%8C%E9%95%B7%E6%9C%9F%E7%97%85%E6%82%A3%E8%80%85%E7%85%A7%E9%A1%A7%E8%80%85%E7%9A%84%E7%B6%93%E6%BF%9F%E8%B2%A2%E7%8D%BB%E5%92%8C%E8%B2%A0%E6%93%94_%E5%A0%B1%E5%91%8A_20150703.pdf
https://www.rehabsociety.org.hk/wp-content/uploads/2019/02/%E6%AE%98%E7%96%BE%E4%BA%BA%E5%A3%AB%E5%92%8C%E9%95%B7%E6%9C%9F%E7%97%85%E6%82%A3%E8%80%85%E7%85%A7%E9%A1%A7%E8%80%85%E7%9A%84%E7%B6%93%E6%BF%9F%E8%B2%A2%E7%8D%BB%E5%92%8C%E8%B2%A0%E6%93%94_%E5%A0%B1%E5%91%8A_20150703.pdf
https://sites.google.com/a/rehabsociety.org.hk/resource-development-communication/press-releases/wubiaotidewenzhang-3
https://sites.google.com/a/rehabsociety.org.hk/resource-development-communication/press-releases/wubiaotidewenzhang-3
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診，此就醫情況為香港整體情況的 2.47 倍。除此以外，也有一半(50%)的受訪照顧

者更認為自己的身體健康狀況較 12 個月之前差。另外，更有接近九成一(90.9%)受

訪照顧者正承受著高的照顧壓力。 

3) 照顧者的經濟支出及經濟價值： 

 調查結果顯示受訪者因提供照顧而引申的額外每月支出(僅計算用在照顧者身上的項

目，如個人交通等)的平均數是港幣 753.1 元。另外，根據推算，受訪者每週所犧牲

的經濟價值的平均數是港幣 2,469.9 元(即約每月港幣 9,987.6 元)。 

 

研究建議 

1) 政府應該肯定殘疾人士照顧者在社會上提供非正規服務的價值和貢獻， 

2) 正視他們身心和經濟上的壓力和困難。 

3) 加強對年輕殘疾人士和長期病患者的照顧者的支援服務 

4) 設立照顧者津貼 

5) 強化對照顧者的支援 

6) 以提升和延續照顧者之照顧能力，貢獻社會，減少社會的負擔。 

7) 長遠而言，政府亦應考慮不同具成本效益的社區支援服務和津貼 

8) 長遠而言，加強政策上和服務上的支援。 

研究限制 --- 

關鍵詞 照顧者; 照顧壓力；健康狀況；心理健康；經濟貢獻; 經濟負擔 

備註 --- 

 


