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萬元節能效益在院舍萬元節能效益在院舍

服務總監服務總監
陸來娣女士陸來娣女士

二零零九年六月十二日二零零九年六月十二日

因為地球暖化給我們的啟示因為地球暖化給我們的啟示

所以我們要有的綠色行動所以我們要有的綠色行動‧‧‧‧‧‧
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節約能源、正確使用設備、減少浪

費，已是其中可以緩和

如果我們可以：
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地球暖化的行動。

社福界推動環保的動力﹖﹖

香港社會福利機構以目前政府的資助
模式下，大家都面對極嚴重的財政壓
力。大家只有尋找不同的開源節流方
法，以解決財困問題。

如何令全體同事認同是
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如何令全體同事認同是
大家的問題呢﹖

萬元節能效益在院舍萬元節能效益在院舍

‧ 香港聖公會將軍澳安老服務大樓於2002年3月投入服務

‧ 服務大樓以一站式安老服務，包括：長者地區中心、

長者日間護理中心、政府津助院舍及非政府資助院舍，

職員人數超過130位、住宿名額246位
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節約作為一種美德，距離現今部分人類的觀
念已經相當遙遠。這不僅是簡單增強節約意
識的問題，而是事關社會能否實現可持續發
展、我們的子孫後代生存何以為繼的大問題。

由個人出發：
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2006年5月至2007年4月

萬元節能效益在院舍萬元節能效益在院舍

行動目標：節約能源
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9 做好資源節約節約工作的意義意義、方針方針及部署部署

9 全面檢討使用能源情況

9 透過年度計劃並在全體同工會議確立共同為
「節能」做貢獻

9 開展節能活動 引導同工及服務使用者從9 開展節能活動，引導同工及服務使用者從
點滴做起，從家庭做起，從崗位做起，
自覺養成節約資源的好習慣。
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☺ 必須積極引導全體同工及服務使用者牢固確 立

以節約為榮、以節約為美的生活理念

☺ 要建設節約文化，教育及引導每個成員包括同

工及服務使用者從自已做起，從身邊小事做

節約方針：

工及服務使用者從自已做起，從身邊小事做

起，在日常生活中養成節約一滴水、一度電、

一張紙、一粒糧的良好習慣，進而組織開展創

建節約型單位的活動
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9 主管級同工要帶頭厲行節約

9 圍繞資源節約工作，提出明確目標，制定具
體措施，完善相關制度，從一張紙、一度

行動：

體措施，完善相關制度，從一張紙、一度
電做起，促進「節約光榮」良好風氣的形成
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9 找準節電重點 改造效果明顯
9 從細節入手 具體節約措施
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重點改做項目
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＊由院舍持有認可牌照的技工進行改善工程
% 安裝時間掣操控冷氣及暖爐開關
% 照明設備省電項目物料價% 照明設備省電項目
% 煤氣設備節約項目物料價

HK$15,780
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節能小事工 － 冷氣、暖爐

&設定可開放的天氣情況及加裝開關時

間掣間掣

(每調低1°C可節省10%電力消耗) 

資料網站：CLP Power / Towngas
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節能小事工
冷氣機

院友房間及活動室

設開放冷氣的指定
溫度及時間

送上
＂溫馨提示＂
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& 定期清洗隔塵網

(可節省10%電力消耗)

節能小事工
冷氣機

(可節省10%電力消耗)

制定表格
同工按時清潔
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& 設定開放時間
& 分區開放
& 使用慳電膽代替白熾燈可節省高達70%至

80%電力

節能小事工 － 照明系統

& 以T5節能光管代替普通光管可節省10%至
30%電力

& 定期清潔照明設備及同時避免開啟非必要
的照明設備

& 盡可能利用天然光
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節能小事工 － 照明系統

將電燈以顏色
劃分區域

分時段開放
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& 定期清潔照明設備

- 燈罩

節能小事工 － 照明設備

設定表格
同工按時清潔
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& 盡可能利用天然光

節能小事工 － 照明設備

利用太陽光就
“唔使開燈＂
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& 使用後必須立刻關上 提醒同工
送上＂溫馨
提示＂

節能小事工 － 電器
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& 不要開動循環掣

節能小事工 － 煤氣爐

x
預先半個鐘
開掣就一定
有熱水，唔
使開「循環
掣」㗎
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☺張貼節能宣傳標貼
☺制定及派發節約指引
☺定立節約口號

教育及宣傳

☺定期發布「愛護公物」通告
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對象 - 同工
☺ 全體同工會議
☺ 部門會議
☺ 院舍交更會

宣傳方法

對象 - 服務使用者
☺ 意見箱
☺ 會員月會
☺ 院友月會☺ 院舍交更會

☺ E-mail
☺ 院友月會
☺ 同工以身作則
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節能計劃
「節約能源」口號

節約能源我做到節約能源我做到
地球健康生活好
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2005/06年(5月至翌年4月) 與 2006/07年同期比較

節省了140,802度電

成效：

煤氣節省了373,488兆焦耳
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電 + 煤

2005/06年(5月至翌年4月) 與 2006/07年同期比較

節省了12% = HK$244 075

$$ =

節省了12% = HK$244,075
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監察

管理人員需密切而有效

成功要素：

管理人員需密切而有效
地監察。不斷地與原本
目標比較，從而察覺隱
藏的問題。
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節約計劃 進度顯示

統計表

會議公布
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意見收集：

接收服務使用者意見：
¾ 意見箱
¾ 會員月會
¾ 院舍月會 接收員工意見：

¾ 全體同工會議
¾ 部門會議
¾ 院舍交更會
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總結：

凡你手所當做的事要盡
力去做

香港聖公會福利協會香港聖公會福利協會

力去做

傳道書九章：10節

勇敢、持之以恆
及

團隊精神

所以我們要：

-完-
謝謝
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團隊精神


