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1.1. ����

2.2. � �� �

3.3. � �� �

4.4. � �� �

� � � � �� � � � � ���� � � � � � � �� � � � � � �
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� � � � � � � � �� � � � � � � � �

(1) (1) �U��U� ���� �a�G� ��a�G� �
(2) (2) ¡G¢¡G¢ ���� £G¤(¥§¦©¨«ª¬�£G¤(¥§¦©¨«ª¬� (( G®G® ))

(3) (3) ¯a°¯a° ���� ±a²G³(´sµ·¶a¤G¸U¹±a²G³(´sµ·¶a¤G¸U¹
(( ºUdaeG»G¼a½G¾ºUdaeG»G¼a½G¾ ))

(4) (4) ¿§¦·À�Á(eÂª¿§¦·À�Á(eÂª ����ÃGÄ daeGÅÃGÄ daeGÅ (( ºUÆGÇºUÆGÇ )) µµÃGÈ�ÉËÊGÌaÍ ��ÎGÏ � �ÃGÈ�ÉËÊGÌaÍ ��ÎGÏ � �

� � � �� � � � �� � � �� � � � �

(5)(5) ¿a^GÐ¿a^GÐ ���� Ñ0RÓÒGÔ µ·ÕUÖa×Øµ ÊUÙLÚÑ0RÓÒGÔ µ·ÕUÖa×Øµ ÊUÙLÚ

(6)  (6)  fGgfGg ���� �aÛUÜØµ·Ý�aÛUÜØµ·Ý ¦©Þàßâá�ã�ª¦©Þàßâá�ã�ª
(7)  (7)  �G�*OåäUæ�G�*OåäUæ ���� çaè(é(JLêGëGì µçaè(é(JLêGëGì µíUîGï*ð �íUîGï*ð �
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g,h,i9jlk#m
( npo [

g,h,i,k
] ) q,rtspupvpwpx,ytzl{|p}

~��~��~��~�� ������������ ����������������������������������������������������/����������/����������/����������/���
��������������������
Pre-
Contemplation

�X����������X����������X����������X������������������������������������������������������������������
–  �¡ � �¡ � �¡ � �¡ �����¢9£¥¤�¦����¢9£¥¤�¦����¢9£¥¤�¦����¢9£¥¤�¦§��©¨�ª�«�¬§��©¨�ª�«�¬§��©¨�ª�«�¬§��©¨�ª�«�¬�®�¯ ��°�±�®�¯ ��°�±�®�¯ ��°�±�®�¯ ��°�±

� ²�³�´�µ²�³�´�µ²�³�´�µ²�³�´�µ ;
�

��¶�·/¸�¹��¶�·/¸�¹��¶�·/¸�¹��¶�·/¸�¹
ºº ºº¼»��»��»��»��
����½/¾�¿������©À����½/¾�¿������©À����½/¾�¿������©À����½/¾�¿������©À
ÁÁ ÁÁ

� Â�ÃÂ�ÃÂ�ÃÂ�Ã ( Ä�Å�Æ�Ç�È�ÉÄ�Å�Æ�Ç�È�ÉÄ�Å�Æ�Ç�È�ÉÄ�Å�Æ�Ç�È�É ºº ºº§�Ê�Ë/��Ì§�Ê�Ë/��Ì§�Ê�Ë/��Ì§�Ê�Ë/��Ì
)

g,h,i9jlk#m
( npo [

g,h,i,k
] ) q,rtspupvpwpx,ytzl{|p}

~��~��~��~�� ������������ ����������������������������������������������������/����������/����������/����������/���
Í�Î �Í�Î �Í�Î �Í�Î �
Contemplation

Ï©Ð�Ñ�ÒÏ©Ð�Ñ�ÒÏ©Ð�Ñ�ÒÏ©Ð�Ñ�Ò!ºº ºº
Ó�ÔÓ�ÔÓ�ÔÓ�Ô

;  Õ�Ö�×Õ�Ö�×Õ�Ö�×Õ�Ö�×�©¨�©¨�©¨�©¨
Ø�������� ÎØ�������� ÎØ�������� ÎØ�������� Î��Ù�Ú��������Ù�Ú��������Ù�Ú��������Ù�Ú������
µ�Ûµ�Ûµ�Ûµ�Û ºº ºº¼Ü����Ü����Ü����Ü����Ú�Ý�Þ�ß/À�ÁÚ�Ý�Þ�ß/À�ÁÚ�Ý�Þ�ß/À�ÁÚ�Ý�Þ�ß/À�Áàºº ººá/â�������¢á/â�������¢á/â�������¢á/â�������¢
Ääã�å ¹���æÄäã�å ¹���æÄäã�å ¹���æÄäã�å ¹���æÐÐ ÐÐ

�

��ç�è�é��ç�è�é��ç�è�é��ç�è�é
;

� ²�³�´�µ²�³�´�µ²�³�´�µ²�³�´�µ ;
� ê�ë ¦�ì�í�îê�ë ¦�ì�í�îê�ë ¦�ì�í�îê�ë ¦�ì�í�î ( ï ¶ï ¶ï ¶ï ¶ð�ñ�ò�óð�ñ�ò�óð�ñ�ò�óð�ñ�ò�ó

g,h,i9jlk#m
( npo [

g,h,i,k
] ) q,rtspupvpwpx,ytzl{|p}

~��~��~��~�� ������������ ����������������������������������������������������/����������/����������/����������/���
ô�õ��ô�õ��ô�õ��ô�õ��
Determination

-
ò�¿�ö�÷ò�¿�ö�÷ò�¿�ö�÷ò�¿�ö�÷

- ×�ø�ù×�ø�ù×�ø�ù×�ø�ù
- × ô�Ð× ô�Ð× ô�Ð× ô�Ð

ú�û�������ôú�û�������ôú�û�������ôú�û�������ôõ�ü�ý�þ���¦õ�ü�ý�þ���¦õ�ü�ý�þ���¦õ�ü�ý�þ���¦ì�ÿ��ì�ÿ��ì�ÿ��ì�ÿ��
� � ý�¦�ì� ý�¦�ì� ý�¦�ì� ý�¦�ì!ºº ºº¼��·�æ�Ð��·�æ�Ð��·�æ�Ð��·�æ�Ð��������������������

( �
	������
	������
	������
	�������������ð�ñ�ò�ó����������ð�ñ�ò�ó����������ð�ñ�ò�ó����������ð�ñ�ò�ó��
¿¿ ¿¿

) ;
� ��� ð�ñ������ � ���� ð�ñ������ � ���� ð�ñ������ � ���� ð�ñ������ � �� ý� ý� ý� ýàºº ºº���¦
���������¦
���������¦
���������¦
�������
ÿ��ÿ��ÿ��ÿ��

g,h,i9jlk#m
( npo [

g,h,i,k
] ) q,rtspupvpwpx,ytzl{|p}

~��~��~��~�� ������������ ����������������������������������������������������/����������/����������/����������/���
¦�ì��¦�ì��¦�ì��¦�ì��
Action

- � ¦ ø�ù� ¦ ø�ù� ¦ ø�ù� ¦ ø�ù
-  Ý�ð�ñ�! Ý�ð�ñ�! Ý�ð�ñ�! Ý�ð�ñ�!"$#"$#"$#"$#

ú�û�ð�ñ���%ú�û�ð�ñ���%ú�û�ð�ñ���%ú�û�ð�ñ���%&�'�(&�'�(&�'�(&�'�( ºº ºº�)+*)+*)+*)+*������������
�

è�é Ç �è�é Ç �è�é Ç �è�é Ç � ;
� ,�-�.�/
0 ��1�2,�-�.�/
0 ��1�2,�-�.�/
0 ��1�2,�-�.�/
0 ��1�2!ºººº��ð�ñ�ò�ó43X��ö ���ð�ñ�ò�ó43X��ö ���ð�ñ�ò�ó43X��ö ���ð�ñ�ò�ó43X��ö �ýý ýý

;
� 5�6�7�8�É�9�ø�ù5�6�7�8�É�9�ø�ù5�6�7�8�É�9�ø�ù5�6�7�8�É�9�ø�ù

g,h,i9jlk#m
( npo [

g,h,i,k
] ) q,rtspupvpwpx,ytzl{|p}

~��~��~��~�� ������������ ����������������������������������������������������/����������/����������/����������/���
:�;�<:�;�<:�;�<:�;�<
( =�> <=�> <=�> <=�> < )
Maintenance

- ?
@�A�B?
@�A�B?
@�A�B?
@�A�B ;
- C�D�E�FC�D�E�FC�D�E�FC�D�E�FHGG GGI�J >�KI�J >�KI�J >�KI�J >�K
- L�M�N�O�PL�M�N�O�PL�M�N�O�PL�M�N�O�PQQ QQ GG GG�R�S�TR�S�TR�S�TR�S�TU O�V
WU O�V
WU O�V
WU O�V
W
(Permanent   
Exit)

X�Y =�>�Z�[X�Y =�>�Z�[X�Y =�>�Z�[X�Y =�>�Z�[\ >�K�]�^�_\ >�K�]�^�_\ >�K�]�^�_\ >�K�]�^�_`GG GGa�b�c
I�d�ea�b�c
I�d�ea�b�c
I�d�ea�b�c
I�d�eff ff
� g�h�i�j�k
lg�h�i�j�k
lg�h�i�j�k
lg�h�i�j�k
l ;
� m�n�o�p�q�r�sm�n�o�p�q�r�sm�n�o�p�q�r�sm�n�o�p�q�r�s
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tvuvwyx{z}|
( ~�� [

tvuvwvz
] ) �v�����������v���{����

������������ ������������ ���
� ]�p�����
� ]�p�����
� ]�p�����
� ]�p�����g��
]������g��
]������g��
]������g��
]����
>�K <>�K <>�K <>�K <
Relapse

- n��n��n��n�� X�Y n���Z�nX�Y n���Z�nX�Y n���Z�nX�Y n���Z�n�
����
����
����
��� GG GG ��¡��¡��¡��¡¢¢ ¢¢¤££ ££¦¥�§¥�§¥�§¥�§¨££ ££¦©© ©©ª�«ª�«ª�«ª�« GG GG�¬��®¬��®¬��®¬��®>�K ©�¯�°�±>�K ©�¯�°�±>�K ©�¯�°�±>�K ©�¯�°�±²�³²�³²�³²�³

� ´�µ�¶�· c�¸�¹´�µ�¶�· c�¸�¹´�µ�¶�· c�¸�¹´�µ�¶�· c�¸�¹ GG GG»ºº ºº¼�½�¾¼�½�¾¼�½�¾¼�½�¾
;

� ¿ ����À¿ ����À¿ ����À¿ ����À ( Á�Â <Á�Â <Á�Â <Á�Â < ) ;
� ÃÅÄ�Æ
Ç��È�É�Ê�ËÃÅÄ�Æ
Ç��È�É�Ê�ËÃÅÄ�Æ
Ç��È�É�Ê�ËÃÅÄ�Æ
Ç��È�É�Ê�Ë

������������������������������������

• ÌÎÍÌÎÍÌÎÍÌÎÍ Ï
1. ÐÒÑÒÓÕÔ×ÖÙØ
2. ÚÙÛÜÐÒÑÒÝÜÞÒßÕà×áÜâÙãÎäæåÕç ( è×éÕêÙë )
3. Ð×ìÕíÙî
4. ï×ðÎñÒòÒóÙôÕõ×öÙ÷
5. øÜÐ×ìúù ( ûÒüÎý×þ ÿ ��� Ð×ìÕõ���� )
�� �ÜÛ Bowen

6. 	�
���������ÜÛ
7. ��������� ä ÿ������
�� �ÜÛ Satir

������������������������������������

• ������������ / �� �� �� �� "!!!!
1. #�$�%�&�'�(
2. #�$*),+.-�/�0 / 1�2.3�46587:9<;>=.?�@�A
3. B.C.D�E./�0

( FHG65JI.K�-�L<;>MONHP.Q*R,G<;8S.T )
4. U.V�S.THWOX ( Y�Z Satir)
5. MO[\5]#H^._�`.3�4 ( Y�Z Satir)  
6. a�b / =�c (Mindfulness) 3�4 �� d Z.-.e�fhgjilk
7. m�nOoHp.q�r�/�0 ( sOtHuwv�x )

� � �� � 	 ! " # $�� � 	 ! " # $ …..…..

1.1. y�zy�z
2.2. {Üõ�	×Ó{Üõ�	×Ó ���� |�}×÷�~j�|�}×÷�~j�
3.3. áÜâ����Õí��ÕçáÜâ����Õí��Õç ���� �*�����Ùã���*�����Ùã��
4.4. ��������������
5.5. ������������ ������������������������������������
6.6.  ��¡~�¢ÙÐ¤£h��¥�¦�§ ��¡~�¢ÙÐ¤£h��¥�¦�§
7.7. ¨j©Òï×ð��¥ÕÐ×ì�¦�§�ª�«�¬�ÜÛ�®�
¨j©Òï×ð��¥ÕÐ×ì�¦�§�ª�«�¬�ÜÛ�®�
¯�° ���±w²¯�° ���±w²

������ � � � � �  ! " #�� � � � � �  ! " #

$ % � & '$ % � & '

1.1. ³�´�®�
�µ×Ö³�´�®�
�µ×Ö
2.2. ��¶�·�¸�¹�º��¶�·�¸�¹�º (( »�¼ Ï¾½�¿�À�Á�¬¡Â�Ã�Ä�Å»�¼ Ï¾½�¿�À�Á�¬¡Â�Ã�Ä�Å ))
3.3. ã�ÆÙÐ×ì�Ç��ã�ÆÙÐ×ì�Ç��
4.4. ï×ð ¯�°�È Ûï×ð ¯�°�È Û (( ÷�É�Ê�Ë�Ì���Í�Î�¬�Ï�Ð�Ñ�Ò÷�É�Ê�Ë�Ì���Í�Î�¬�Ï�Ð�Ñ�Ò ))
5.5. ��¶�®�
�Ó�Ô��¶�®�
�Ó�Ô
6.6. ï×ð����Õ�{ï×ð����Õ�{
7.7. ÖØ× ÖÙØ¤±w²ÖØ× ÖÙØ¤±w² (( Ù�Ú.Û�Ü.ÝHÞ.ß*R,GÙ�Ú.Û�Ü.ÝHÞ.ß*R,G )  )  

% & � � � � �� � � �� � � �� � � �

à�á�âà�á�âà�á�âà�á�âäãããã.å�æ�ç�èØéå�æ�ç�èØéå�æ�ç�èØéå�æ�ç�èØé
à�áêà�áêà�áêà�áêëãããã�ì�íØî�ï�ïì�íØî�ï�ïì�íØî�ï�ïì�íØî�ï�ï
à�á�ðà�á�ðà�á�ðà�á�ðäãããã�ñØò�î�òñØò�î�òñØò�î�òñØò�î�ò

/ óôöõ:÷óôöõ:÷óôöõ:÷óôöõ:÷à�á¤øà�á¤øà�á¤øà�á¤ø�ãããã.ù�úØû�üù�úØû�üù�úØû�üù�úØû�ü
à�á�ýà�á�ýà�á�ýà�á�ýäãããã.þ�û�ÿîþ�û�ÿîþ�û�ÿîþ�û�ÿî
à�á��à�á��à�á��à�á���ãããã������	������	������	������	�

à�á	
à�á	
à�á	
à�á	
äãããã����		����		����		����		�


