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常被濫用的各種藥物



趨勢
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最容易被發現及呈
報



Central Registry of Drug Abuse
CRDA



趨勢

嚴重

年輕化

溝藥







中央資料跟民間調查的差別

2006至
2007

29000
推算

濫藥輔導中心學生問卷調查~
九龍東

200413746
推算

學生服用藥物情况調查

20062549人禁毒處藥物濫用資料檔案室



《青少年濫用藥物概況調查2006》

首次濫藥年齡在15歲或以下的多達69.1%(774人)



溝藥



聯合醫院急症室統計數字2005

~50% 海洛英
~30% 派對藥物

Many of them are co-abuser



青少年最鍾意食青少年最鍾意食





Ketamine 氯胺胴

麻醉藥

俗稱：K仔、茄



吸食K仔 器具



粉狀K仔



Ketamine 氯胺胴：效果及徵狀
短期

對周圍環境的刺激/痛 沒有反應 但不是
完全昏迷不醒

噩夢、幻覺

低份量：K-land (美麗，充滿色彩的世界)
高份量：K-hole (呆坐，沒有反應，不說
話，動作不協調) 有「出竅」的感覺



Ketamine 氯胺胴：效果及徵狀

長期

腦部功能受損

呼吸及心臟機能受損

成癮

尿道炎徵狀及腎功能衰竭



MDMA 搖頭丸/Fing頭丸

興奮 + 迷幻

俗稱：Fing頭丸、E仔、忘我、狂喜



MDMA 搖頭丸：效果及徵狀

神智不清，抽搐，幻覺，體溫、血壓及
心跳上升

呼吸系統及腎衰竭

腦部受損

「語言記憶」功能受損

肝臟受損



Cannabis大麻

迷幻劑

俗稱：草



Cannabis大麻：效果及徵狀

短期

欣快，鬆弛

口乾，結膜炎，心跳加速，血壓下降

感官扭曲，舉止失常

情緒緊張，思想混亂



Cannabis大麻：效果及徵狀

長期

疲乏噁心

咳嗽，鼻塞，肺炎，肺癌

感官扭曲，舉止失常，動作不協調

情緒緊張，思想混亂，抑鬱，神經錯亂

月經失調，不育，胎兒畸生

脫癮症狀：煩燥不安，肚瀉，出汗，手震，怕光

噁心，抑鬱



Cough Mixture 咳水

成份

鴉片：用作止咳 eg. 可待因

麻黃喊：興奮劑 用作減輕鼻塞及氣管收縮

抗組織胺：用作抗過敏和收鼻水



Cough Mixture 咳水：效果及徵狀

短期

欣快，精神，健談

過量中毒症狀



咳水：過量中毒症狀

緊張

心跳加速，血壓上升

出汗

頭暈

胸痛

發燒

心跳亂(心律失常)
呼吸抑制

幻覺

抽搐

昏迷

死亡



咳水：效果及徵狀

長期

誘發精神病(精神錯亂)
蛀牙

依賴性

脫癮：疲倦乏力，情緒低落，自殺傾向

流眼水/鼻水，肚痛腹瀉，失眠



爛牙



青少年濫藥所引起的常見徵狀

視乎下列各項

藥物種類

濫藥經驗

濫藥份量

藥物純度及雜質

溝藥

潛在情緒, 精神, 肉體疾病



E 仔, 糖

冰凍嘢
(甲基安非他命))

Coke
(可卡因)

K (氯胺酮)

白瓜子
(佐匹克隆
/ 三唑倫)

五仔, 
黃飛鴻

興奮劑

鎮靜劑
咳水

大麻草
牛牛





跳掣-Acute Psychosis





突然死亡



即時處理及急救須知



目標

維持生命

防止受傷

促進復原



處理原則

清醒

查詢服用藥物

鼓勵飲水

勿刺激嘔吐

助保持氣道暢通

不清醒

勿灌飲料

勿刺激嘔吐

置患者於復原卧式

留意患者呼吸情况

如有需要 帶同藥物送往急症室



處理方法

觀察現場是否安全

叫叫ABC
叫 喚患者以確定清醒情况

叫 喚在場人士以尋求協助

eg. 報警或協助搶救



處理方法

Airway 保持氣道暢通

Breathing 維持呼吸

Circulation 維持循環



维持气道畅通

OPEN  张开气道
托颚法

变更托颚法

CLEAR  清理口腔
指挖 / 取出异物
抽痰

MAINTAIN 维持气道畅通
将伤者侧卧

维持变更托颚法
Adapted from ACLS manual 



按額托顎法



復原卧式



處理宜忌

宜

留意觀察

保護患者

陪伴患者至完全清醒
/到安全地方/救護車
到達

置患者於復原卧式

忌

約束患者

撬開緊閉牙關

灌水解毒

將手指或異物放於患
者口中



急症個案

急症室首要任務：

救急扶危

分流

個案處理

eg.搶救 ?洗胃 ?觀察

中毒資詢中心

個案跟進及研究



資料查找

http://www.info.gov.hk/nd

poisoninfo@ha.org.hk



基本生命支援課程
CPR Course

提供機構

eg. 紅十字會
聖約翰救傷隊

急症科訓練中心

其他機構



Q & A


