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a)  認知行為治療法 (Cognitive 
Behavioural Therapy)

b)  Belief System Theory
c)  敍事治療( Narrative Therapy )

施虐者輔導計劃的方法
1.  以理論為基楚



2. 以科學研究為基礎

a) 組前，開組期間，組後問卷
評估

b) 半年至年半追蹤期
c) 個案社工匯報；組員及配偶
定期填寫問卷；工作員評估
進度



3. 介入最終目的

停止暴力

改變施虐信念



4.  介入邏輯 Programme Logic

處理憤怒及化解衝突

增加承擔暴力的責任

建立對伴侶間之平等，
聯繫及互諒互讓的精神

目標

停止暴力

建立尊重伴侶信
念

小組活動內
容

介入方法 最終目的



5. 內容設計

八節至十二節

信念

處理憤怒

半結構式，注重每位組員的故

事帶出( evocate )尊重信念
重點：受、記、用



6. 招募組員
前

轉介來自：機
構、個人、傳
媒、社區

今

與社署保護家庭

及兒童服務及感化

官建立轉介基制

『勵』會

社區教育、記招、

傳媒、探訪

個人



7. 對象

前

輕至中度男

施虐者

今

輕至中度男、

女施虐者

互打



8. 轉變階段

前

思量期

今

前思量期及

思量期



9. 形式

小組(8至12節)
日營( 2日 )
小組+日營
每星期一次聚會
『種子』組員參與其他組的第一節
關閉式小組
熱身體驗活動



10. 跟進服務

個案社工跟進

組後三及六個月重聚日

一個月個別評估



11. 配套

『勵』會

教育性活動，招募和平大使，記
招，撰文

『種子』組員

向各區機構講解小組內容及轉介者
角式







12. 成效 –怒亦有道小組

退出率 (17.6%)
完成率 (82.4%)
停止暴力 (78.6%) (1年半)



13. 成效 –和平小組
根據臨床觀察

退出率 (20%)
完成率 (80%)
不平行 U形
第三堂開始有改進

伴侶有互打情況而分別入組，停止
使用暴力較有效



14. 成效 –和平小組
聚焦小組意見

暫停協議

扯火信念

暴力定義

聆聽背後原因

組員互相學習支持

熱身遊戲提升自我反醒及認識

進步咭



15. 困難

1) 招募組員
2) 內容選取
3) 選擇組員
4) 缺席
5) 不做功課



15. 困難

6)   觀察員的出現
7)   目不識丁及外籍組員
8)   不填問卷
9)   有限經費
10) 未能有足夠轉介在天水
圍、元朗等『重』災區開組



16. 推行核心要素

1) 多渠道轉介
2) 小組工作員的經驗，對暴力的
認知及態度，帶領小組技巧

3) 一男一女社會工作員帶領小組
4) 跟進缺席組員工作



16. 推行核心要素

5) 社會人士對暴力零容忍度
6) 配偶不啞忍暴力
7) 預防方面：第一次出事立刻有適
切介入治療

8) 個案社工與小組工作員的合作
9) 組員分享成功經驗及互相支持



17. 建議未來發展

a) 社區及跨界別的合作如：在執法、司
法、立法、宣傳、轉介等整體配合。

b) 感化令內加插附帶條件，要求施虐者
參加治療小組與司法界建立良好轉介
機制。

c) 提升預防家暴工作，開辦兩性施虐者
小組，針對伴侶互打行為的「和平行
動小組」。



暴力 會傳染

和平 亦會傳染！


