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香 港 社 會 服 務 聯 會 

優質服務分享 2004 --「社區為本的展外及網絡工作」 
離婚男士服務 

明愛男士成長中心 

 
推行時間 (如適用) ９／１９９９∼２００３ 

推行者 (包括合作伙伴) 明愛男士成長中心 

資助來源 香港明愛，公益金，蘋果日報慈善基金 

簡介所推行之社區為本

的展外工作及網絡手法 

(包括背景、目的、理念、

內容、結果/成效、得著

或困難等) 

（包括「生命重整之旅∼離婚男士自助小組」、「離婚男士法律座談

會」、「永遠的爸爸」小組）、生命重整之旅∼離婚男士自助手冊、離

婚爸爸實用手冊、「男人熱線」、離婚男士服務需要新聞發佈會、以

及一系列離婚爸爸親子旅行等等） 

最近數年，明愛家庭服務接觸到離婚個案不斷增加，但求助者多為

女性。然而，男性在面對離婚過程，所感受到的困難及轉變亦不少。

因此，明愛男士成長中心於１９９９年９月至１０期間，舉行了首

個專為離婚男士而設的轉導小組，在六星期裡，每周一晚的小組輔

導中，讓離婚姻男士處理情緒困擾、檢視婚姻成敗得失及學習、並

學習定立人生另一階段的目標。在其後數年間，我們陸續在港島、

九龍、新界（沙田、屯門、元朗），舉行達多個離婚男士小組。 

 

除此之外，我們亦留意到愈來愈多離婚爸爸獲得撫養權，他們正視

及處理本身因離異而產生的哀痛，但亦為身兼母職，謀生及照顧子

女而感到壓力。因此，我們創辦了「永遠的爸爸」小組，集中讓離

婚爸爸學習處理與前妻的管教合作及協調、學習處理子女因父母離

婚而產生的情緒、學習有效管教的方法等等。同時，我們亦留意到

擁有探視權的父親，在探訪子女的維繫父子／女關係上的困難，因

此，我們亦創辦離婚爸爸親子之旅，希望打破現時並無社會服務協

助離異父母執行探視令的缺口，在２００３年，我們得到蘋果日報

基金贊助，舉辦五團離婚爸爸親子之旅，已有三團成行。 

 

此外，我們亦在２００１年分別出版了「生命重整之旅∼離婚男士

自助手冊」、及「離婚爸爸自助手冊」，讓社區人士更了解離婚男士

的心聲及需要。透過出版上述兩本「自助手冊」後，獲得業界熱列

迴響，其中「離婚爸爸自助手冊」更派發至「斷市」，足見社區對離

婚男士的資訊提供，在需求及供應之間，存在得大差距。我們亦留

意到，自此傳媒界別，對身處離婚當中的男性的心聲及需要，有了

更多覺察及重視，不再偏執於離婚多沿自不負責任的男性而引起！

 

我們亦在２００２年慈正村不幸家庭慘劇後三日，舉行了「離婚男

士，哀傷有理」新聞發佈會，向社會大眾呼籲關注離婚男士的需要，

（傳媒採訪請參考附錄五）引起社會大眾的關注。當中兩位願意接

受採訪報導的離婚男士，道出了他們面對離婚的感受、關心子女卻

無從入手的困難、以及在社會服務、法律及房屋制度中的求助無門。
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從中，我們凝聚了一群離婚男士，他們以「過來人」的身份，關注

其它離婚男士的需要，以受輩互相的形式，也有以願透過傳播媒界，

分享他們的體驗及學習，從受助者演變為互助者，也從被動變成主

動。 

 

同時，我們接觸的個案中，不少是接獲妻子的法律文件，才知道妻

子已向法庭申請離婚，而且只有數天回覆，不夠時間考慮相關條件

是否合適。因此，我們在２００２及２００３年分別舉行了兩次「離

婚男士法律座談會」，邀請了律師、家事調解員、及社工等介紹辦理

離婚的手續及影響撫養權、財產分配的因素。 

 

另外，針對未能使用服務的男士，我們亦成立了「男人熱線」，讓遇

上困擾的男士可以致電查詢相關服務，面對如離婚的困擾。 

 

總結數年服務離婚男性的經驗，參加離婚男士服務的參加者，能夠

從分享中縮短哀痛，增強處理壓力，以及有較佳積極面對將來的能

力，間接減低不幸家庭慘劇的發生，因此我們相信服務確有成效。（服

務總數請參考附錄）然而，我們發現目前社會服務裏為男性而辦的

活動雖有增多，但仍有不足，如礙於資源，「男人熱線」只能提供每

周一次有限度服務，所以我們期望透過參選，喚起社會服務界對離

婚男性的關注。 

 

我們在推行離婚男士服務時，最困難的地方是如何招募服務對象參

加我們的活動。第一個小組，雖然有五位男士報名，最終只得三位

完成整個小組。不過，其中兩位接受了蘋果日報暖流版的訪問，便

吸引了十多位男士參加我們第二期及第三期的小組。此後，當我們

在招募組員有困難時，我們便主動接觸相熟的記者，訪問不同的組

員，這些專題報導，便為我帶來新的組員。離婚男士服務便在傳媒

協助下，逐漸建立起來。 

 


