你認識家庭暴力嗎？         (負責職員：趙麗璇

近日在不同場合中曾討論港大研究結果，筆者從中留意到不少似是而非的觀念，藉此機會與各位作出一點分享。

「打罵好平常｣「愛佢先打佢」「打在兒身痛在父母心」-- 怎會是家庭暴力罪行

愛不等如有權侵犯人身安全，正正由於被最信任的人傷害，對家人及兒童造成的困擾更大。既然傷人是罪行，便不應因暴力發生在家庭內，就要忍受或成為愛的表現。

施虐者都是迫於無奈才使用暴力？

施虐者往往投訴配偶喋喋不休，子女極為激心，不打不知錯，為使家庭和睦，才「迫於無奈出手」、勒令「收口」或「令佢知驚」，是「自招打｣。事實上，暴力不是唯一解決問題方法，是施虐者選擇使用暴力，並期望以暴力達到控制及威脅目的。「迫於無奈」是藉口，不應將責任推卸到受害人身上。健康和諧的家庭關係並非以暴力維繫。
施虐者同是受害人？

施虐行為及信念必有其背後原因，有些也曾是暴力的受害人。明白背後原因並不代表暴力行為可被接受或容忍。認識及改變暴力行為與輔導成長的創傷，兩者並不互相排斥，使用暴力者必須負上責任。事實上，輔導計劃能協助施虐者認清暴力及其傷害，是一個重拾建立健康關係的支援方法。只有面對問題，才能停止暴力。
法庭判令施虐者輔導是否太嚴重？要自願才有效？

本地及海外輔導經驗均顯示輔導計劃有效改變暴力行為及信念，可惜自願性參與的不穩定性成為最大的障礙，成功率也受影響。增加完成輔導的比率，與輔導成效是唇齒相依的關係。司法的介入有助施虐者盡快得到協助，社會也同時得益。事實上，同業倡議應採取多方措施，誘使初犯/首次接觸到使用輕微暴力者盡快參與輔導小組，而非將所有施虐者都帶到法庭，也不希望待嚴重時才把個案帶上法庭，屆時可能已造成人命損失。

「摑一巴」「打下屁股」都係虐待？

不應絕對否定或即時作結論，如前線人員反映「通常唔會一開始就打到死，梗係先口角，後動武」，應小心評估情況、家庭關係及目的等，識別是否早期的危機訊號。如研究顯示99%家暴未有舉報，如待表徵明顯嚴重時才介入，即使投放比現時多100倍的資源，相信也不能減低沉重的社會及經濟代價。
以上的錯誤觀念，往往令人難以辨識家庭暴力，也錯失「病向淺中醫」的機會。能對家庭暴力問題多點認識，就能共同推動無暴力的社會。

