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(I) ä�å�æDçä�å�æDçä�å�æDçä�å�æDç
� èêéèêéèêéèêéìëëëëîíDïñðDòíDïñðDòíDïñðDòíDïñðDò(óóóóôæDçöõD÷æDçöõD÷æDçöõD÷æDçöõD÷ñøöùøöùøöùøöùûúúúú
æöçöüDýæöçöüDýæöçöüDýæöçöüDý
� 1 þ�ÿ�����������	�
þ�ÿ�����������	�
þ�ÿ�����������	�
þ�ÿ�����������	�
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� �����������������������������������������������öæDç��êõ���������öæDç��êõ���������öæDç��êõ���������öæDç��êõ������ ��

8 �öÿ�����öÿ�����öÿ�����öÿ�����úúúú
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� @�46587�3�4�A�B�C�D�'�E@�46587�3�4�A�B�C�D�'�E@�46587�3�4�A�B�C�D�'�E@�46587�3�4�A�B�C�D�'�E
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��������

��������

��������

��������

��������

��������

��������

Ë Â�È�Ì�Í�Î ��'Ë Â�È�Ì�Í�Î ��'Ë Â�È�Ì�Í�Î ��'Ë Â�È�Ì�Í�Î ��' ….
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ç�4�*�â�ã<�>ä�
ç�4�*�â�ã<�>ä�
ç�4�*�â�ã<�>ä�
å����çæ�ª�è�é�Û�Ü�ê�ëæ�ª�è�é�Û�Ü�ê�ëæ�ª�è�é�Û�Ü�ê�ëæ�ª�è�é�Û�Ü�ê�ëì�í�î Ëì�í�î Ëì�í�î Ëì�í�î Ë
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ö÷ ø
ùúû
ü

ö÷ ø
ùúû
ü

ö÷ ø
ùúû
ü

ö÷ ø
ùúû
ü

ö÷ ø
ùúû
ü

ö÷ ø
ùúû
ü

ö÷ ø
ùúû
ü

ö÷ ø
ùúû
ü

S�YBZS�YBZS�YBZS�YBZ JJ JJiý6þSÿ���Ã�Å	8�9 !����ý6þSÿ���Ã�Å	8�9 !����ý6þSÿ���Ã�Å	8�9 !����ý6þSÿ���Ã�Å	8�9 !����

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

�
�

ÆwÇ����ÆwÇ����ÆwÇ����ÆwÇ���� �� ��ÆwÇ�!�#ÆwÇ�!�#ÆwÇ�!�#ÆwÇ�!�#6úúúúÆwÇ æDçÆwÇ æDçÆwÇ æDçÆwÇ æDç �� ��ÆwÇ��DýÆwÇ��DýÆwÇ��DýÆwÇ��Dý úú úú

����������������

����������������

��������

����������������

ß�àß�àß�àß�à
3. 
d	Ç�����p ��  §
	d	Ç�����p ��  §
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� ����æDç ¥  ��������æDç ¥  ��������æDç ¥  ��������æDç ¥  ���� �� �������������������������������� �� �� �� �������J���9�� Ë� *���� �!J���9�� Ë� *���� �!J���9�� Ë� *���� �!J���9�� Ë� *���� �!
� "���#���� �!"���#���� �!"���#���� �!"���#���� �! �� ���ç�4�$ç�4�$ç�4�$ç�4�$&%%%%�'��'��'��'�����( �!���( �!���( �!���( �! �� ��*) � ÚêæDç Ë ¤ Î *) � ÚêæDç Ë ¤ Î *) � ÚêæDç Ë ¤ Î *) � ÚêæDç Ë ¤ Î *+ Î�,�-�. ½����/�0�P��6587+ Î�,�-�. ½����/�0�P��6587+ Î�,�-�. ½����/�0�P��6587+ Î�,�-�. ½����/�0�P��6587
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Ñ>Ò æDç�����Ñ>Ò æDç�����Ñ>Ò æDç�����Ñ>Ò æDç����� …

� ����æDç Ë 9(1�Æ����(23�4����æDç Ë 9(1�Æ����(23�4����æDç Ë 9(1�Æ����(23�4����æDç Ë 9(1�Æ����(23�4¹����655 55F<; í�4F<; í�4F<; í�4F<; í�4ï ¢7 Dz5�ßï ¢7 Dz5�ßï ¢7 Dz5�ßï ¢7 Dz5�ß
� 4�ä�§8�9�:4�ä�§8�9�:4�ä�§8�9�:4�ä�§8�9�:
� P��f587���;�§8<�=P��f587���;�§8<�=P��f587���;�§8<�=P��f587���;�§8<�=
� ����ÿ�:<;�!�#�§�8 � �����ÿ�:<;�!�#�§�8 � �����ÿ�:<;�!�#�§�8 � �����ÿ�:<;�!�#�§�8 � �
� 5�7�>?�§�8�<�@5�7�>?�§�8�<�@5�7�>?�§�8�<�@5�7�>?�§�8�<�@
� AB�C(DAB�C(DAB�C(DAB�C(D �� ��³1�Ef5�7�@�4GFIH����1�Ef5�7�@�4GFIH����1�Ef5�7�@�4GFIH����1�Ef5�7�@�4GFIH����Ù �Ù �Ù �Ù �
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� ç�4�$ �(J è ï ¢ � Î�K *�L�M�Nç�4�$ �(J è ï ¢ � Î�K *�L�M�Nç�4�$ �(J è ï ¢ � Î�K *�L�M�Nç�4�$ �(J è ï ¢ � Î�K *�L�M�NOGPOGPOGPOGP
( Q�L�R����w!�#Q�L�R����w!�#Q�L�R����w!�#Q�L�R����w!�#����·1�E���GF1�E���GF1�E���GF1�E���GF

HS587�@�4HS587�@�4HS587�@�4HS587�@�4 )

� º�¼ Â�S ÿT�Ü�æöç í ��4���º�¼ Â�S ÿT�Ü�æöç í ��4���º�¼ Â�S ÿT�Ü�æöç í ��4���º�¼ Â�S ÿT�Ü�æöç í ��4��� �� ��U 4U 4U 4U 4¹����WVIX�Y�Z�K�[VIX�Y�Z�K�[VIX�Y�Z�K�[VIX�Y�Z�K�[ �� ��*B�J\öíêæB�J\öíêæB�J\öíêæB�J\öíêæç � D&F(]�^ç � D&F(]�^ç � D&F(]�^ç � D&F(]�^ úú úú
_ ï ¢�`a�b D&F�9_ ï ¢�`a�b D&F�9_ ï ¢�`a�b D&F�9_ ï ¢�`a�b D&F�9Gcccc�****�dddd�9999�eeee<������� ç�4��� ç�4��� ç�4��� ç�4 úú úú

����������������

����������������

��������

����������������

��������
3 : f�gf�gf�gf�gr�������������h�ij�kh�ij�kh�ij�kh�ij�k�@@@@

� ll ll>(�ç�=�\(�ç�=�\(�ç�=�\(�ç�=�\&m�nm�nm�nm�n�����&h�i�jh�i�jh�i�jh�i�j����� ������������ç�4�$ç�4�$ç�4�$ç�4�$ oo oo�9�* � 99�* � 99�* � 99�* � 9 P��P��P��P��pq�rpq�rpq�rpq�rss ss �� ��tpqpqpqpq¹����6pp pp�Q�/Q�/Q�/Q�/&uuuu Ã *Ã *Ã *Ã *pppp<QQQQ 3 �� ��v i�jv i�jv i�jv i�j úú úú
� ç�4�$�\�U�ÆrÇ>�ç�4�$�\�U�ÆrÇ>�ç�4�$�\�U�ÆrÇ>�ç�4�$�\�U�ÆrÇ>��w�xw�xw�xw�x�çççç&yyyy�****wwww
xx xx�RöøRöøRöøRöø
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1. ijijijij©æDçæDçæDçæDç
� z|{|}|~���� ���������z|{|}|~���� ���������z|{|}|~���� ���������z|{|}|~���� ��������� �� ������������������������������������������ �|������ �|������ �|������ �|��� �� ������ �|������ �|������ �|������ �|��������
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2. i�ji�ji�ji�j������������� - È�ÉÈ�ÉÈ�ÉÈ�É&ÊÊ ÊÊ�Ë�ÉË�ÉË�ÉË�ÉGÌÌ ÌÌ�Í�ÎÏÍ�ÎÏÍ�ÎÏÍ�ÎÏ
Ë�ÉË�ÉË�ÉË�É&ÌÌ ÌÌ�Í�ÎÏÍ�ÎÏÍ�ÎÏÍ�ÎÏÐÐ ÐÐ&ÑÑ ÑÑÒ�ÓÒ�ÓÒ�ÓÒ�Ó
� Ô�ÕÔ�ÕÔ�ÕÔ�Õ&ÖÖ ÖÖ&×(Ø×(Ø×(Ø×(ØGÙÙ ÙÙ

(Life Satisfaction Scale)
� ÚÚ ÚÚ·ÛË�ÜÛË�ÜÛË�ÜÛË�Ü

(Rosenberg’s Self Esteem Scale)
� ÝÝ ÝÝ�ÞÞ ÞÞ�ßàßàßàßàáá áá&âË�ÜâË�ÜâË�ÜâË�Ü

(General Health Questionnaire)
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ã�äæåæç�è�éã�äæåæç�è�éã�äæåæç�è�éã�äæåæç�è�é
(Control Measures)

1. Lubben Social Network Scale
2. Social Support Measures –

emotional and tangible, and their 
quality of support, presence of 
financial Strain.

3. Ô�Õê�ëÔ�Õê�ëÔ�Õê�ëÔ�Õê�ë Revised Life Event Scale
4. Barthel Index…..
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4. � �� �� �� � && && UU UU.� J K Ô�Õ��� J K Ô�Õ��� J K Ô�Õ��� J K Ô�Õ��"����&ÊÊÊÊ�  *  *  *  *	¡¡ ¡¡¢ �"�	+¢ �"�	+¢ �"�	+¢ �"�	+%£ ¤£ ¤£ ¤£ ¤ QQ QQ
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