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香港社會服務聯會香港社會服務聯會香港社會服務聯會香港社會服務聯會香港社會服務聯會香港社會服務聯會香港社會服務聯會香港社會服務聯會
香港老年精神科學會香港老年精神科學會香港老年精神科學會香港老年精神科學會香港老年精神科學會香港老年精神科學會香港老年精神科學會香港老年精神科學會 合辦合辦合辦合辦合辦合辦合辦合辦
社會福利署社會福利署社會福利署社會福利署社會福利署社會福利署社會福利署社會福利署

「「「「珍愛生命珍愛生命珍愛生命珍愛生命「「「「珍愛生命珍愛生命珍愛生命珍愛生命 –– 預防長者自殺計劃預防長者自殺計劃預防長者自殺計劃預防長者自殺計劃」」」」預防長者自殺計劃預防長者自殺計劃預防長者自殺計劃預防長者自殺計劃」」」」

如何推動預防長者自殺社區教育活動如何推動預防長者自殺社區教育活動如何推動預防長者自殺社區教育活動如何推動預防長者自殺社區教育活動如何推動預防長者自殺社區教育活動如何推動預防長者自殺社區教育活動如何推動預防長者自殺社區教育活動如何推動預防長者自殺社區教育活動

六十上下劇團六十上下劇團六十上下劇團六十上下劇團六十上下劇團六十上下劇團六十上下劇團六十上下劇團徐玉琼徐玉琼香港基督教服務處香港基督教服務處 雲漢長者地區中心雲漢長者地區中心社工社工
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理念理念理念理念理念理念理念理念

•• 「「「「助人自助助人助人自助助人助人自助助人助人自助助人」」」」的概念的概念的概念的概念「「「「助人自助助人助人自助助人助人自助助人助人自助助人」」」」的概念的概念的概念的概念

•• 經驗學習法經驗學習法經驗學習法經驗學習法經驗學習法經驗學習法經驗學習法經驗學習法 (Experiential Learning Model)(Experiential Learning Model)

•• 生活化生活化生活化生活化、、、、趣味性趣味性趣味性趣味性、、、、與時同步與時同步與時同步與時同步生活化生活化生活化生活化、、、、趣味性趣味性趣味性趣味性、、、、與時同步與時同步與時同步與時同步 戲劇戲劇戲劇戲劇戲劇戲劇戲劇戲劇
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目標目標目標目標目標目標目標目標

•• 誇代合作誇代合作誇代合作誇代合作誇代合作誇代合作誇代合作誇代合作 互相欣賞互相欣賞互相欣賞互相欣賞互相欣賞互相欣賞互相欣賞互相欣賞

•• 對外演出對外演出對外演出對外演出對外演出對外演出對外演出對外演出 喚起社區人士關注喚起社區人士關注喚起社區人士關注喚起社區人士關注喚起社區人士關注喚起社區人士關注喚起社區人士關注喚起社區人士關注

過程過程過程過程過程過程過程過程

參加者參加者參加者參加者參加者參加者參加者參加者

•• 伴行者伴行者伴行者伴行者伴行者伴行者伴行者伴行者

•• 環境環境環境環境環境環境環境環境

•• 鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵

•• 專業專業專業專業專業專業專業專業

觀眾觀眾觀眾觀眾觀眾觀眾觀眾觀眾

•• 自然自然自然自然自然自然自然自然

•• 舒適舒適舒適舒適舒適舒適舒適舒適

•• 輕鬆輕鬆輕鬆輕鬆輕鬆輕鬆輕鬆輕鬆

•• 不說教不說教不說教不說教不說教不說教不說教不說教

•• 事後解說事後解說事後解說事後解說事後解說事後解說事後解說事後解說
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檢討檢討檢討檢討檢討檢討檢討檢討

•• 辯識社會需要辯識社會需要辯識社會需要辯識社會需要辯識社會需要辯識社會需要辯識社會需要辯識社會需要

•• 專業的合作專業的合作專業的合作專業的合作專業的合作專業的合作專業的合作專業的合作

•• 走入生活走入生活走入生活走入生活走入生活走入生活走入生活走入生活

•• 不說教不說教不說教不說教不說教不說教不說教不說教

總結總結總結總結總結總結總結總結

•• 原來長者可以做得比我們更出色原來長者可以做得比我們更出色原來長者可以做得比我們更出色原來長者可以做得比我們更出色（（（（一位同事一位同事一位同事一位同事））））原來長者可以做得比我們更出色原來長者可以做得比我們更出色原來長者可以做得比我們更出色原來長者可以做得比我們更出色（（（（一位同事一位同事一位同事一位同事））））

•• 戲劇就是治療戲劇就是治療戲劇就是治療戲劇就是治療（（（（導演導演導演導演））））戲劇就是治療戲劇就是治療戲劇就是治療戲劇就是治療（（（（導演導演導演導演））））

•• 重新領悟珍惜眼前的事物重新領悟珍惜眼前的事物重新領悟珍惜眼前的事物重新領悟珍惜眼前的事物（（（（一位長者觀眾一位長者觀眾一位長者觀眾一位長者觀眾））））重新領悟珍惜眼前的事物重新領悟珍惜眼前的事物重新領悟珍惜眼前的事物重新領悟珍惜眼前的事物（（（（一位長者觀眾一位長者觀眾一位長者觀眾一位長者觀眾））））

•• 能令我重新留意日常生活看見但忽略了的事能令我重新留意日常生活看見但忽略了的事能令我重新留意日常生活看見但忽略了的事能令我重新留意日常生活看見但忽略了的事能令我重新留意日常生活看見但忽略了的事能令我重新留意日常生活看見但忽略了的事能令我重新留意日常生活看見但忽略了的事能令我重新留意日常生活看見但忽略了的事

（（（（一位中學生一位中學生一位中學生一位中學生））））（（（（一位中學生一位中學生一位中學生一位中學生））））
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戲如人生戲如人生戲如人生戲如人生戲如人生戲如人生戲如人生戲如人生 人生如戲人生如戲人生如戲人生如戲人生如戲人生如戲人生如戲人生如戲

願與各位再思願與各位再思願與各位再思願與各位再思願與各位再思願與各位再思願與各位再思願與各位再思

多謝多謝多謝多謝！！！！多謝多謝多謝多謝！！！！


