
                             
香港社會服務聯會 

動機提升、生涯發展與師友嚮導工作坊 

程序表 

 

日期： 2009 年 9 月 30 日(星期三) 

時間： 上午 9:30 至下午 12:30 

地點： 香港灣仔軒尼詩道 15 號溫莎公爵社會服務大廈 2 樓 201 室 

費用： $80(會員)  $120(非會員) 

名額： 60 人 

對象： 從事就業輔導、生涯發展師友計劃或有興趣人士 

內容： 
(一) 何謂生涯發展及其如何應用於師友嚮導當中 
(二) 友師可怎樣提升友員的動機及協助生涯發展計劃 

- 友師需要具備的背景訓練 
- 友師可使用的評估工具 
- 友師可怎樣評估友員的性向和可發展的職向 
- 友師可如何與友員訂立職志發展計劃 
- 友師在促進友員發展其職志上的角色 
- 友師如何與友員定期檢視進度及商議問題解決方案 

(三) 友師的成長與督導 
 

主講： 

1. 香港基督教服務處 元朗區青少年外展工作隊隊長 高佩怡女士 

2. 香港社會服務聯會 服務發展 總主任(兒童及青少年) 陳鑑銘先生   

 

講員簡介： 

高佩怡女士 

香港理工大學社會工作文學碩士，現任香港基督教服務處元朗區青少年外展工作隊隊長，曾任「有網

能量」青年導航及發展中心主任，專責拓展雙待青年支援服務，為本港第一代服務受隱蔽困擾青少年

的前線社工；對激發「隱蔽」及「游離」狀態青年之前進動力，協助他們重投社會升學及就業極具心

得。 

陳鑑銘先生 

註冊社工，社會工作及教育碩士，過去從事青少年綜合服務及外展工作，曾任香港中華基督教青年會

知識管理部主任，現任香港社會服務聯會兒童及青少年服務總主任，曾負責「青少年生涯規劃服務」

培訓計劃資源套及教材套的出版工作，並於2007年完成首份《香港師友嚮導計劃現況調查》及於當年

編著《師友嚮導服務研究與實踐經驗彙編》，亦率先建立第一個中文師友嚮導的網上平台，稱為《師

友發展網絡》 www.mentoring.org.hk 

上午 9:15 –9:30 登記  

上午 9:30 –10:00 (一)  生涯發展與師友嚮導 陳鑑銘先生 

上午 10:00–11:00 (二)  動機提升與生涯規劃(上) 高佩怡女士 

上午 11:00–11:15 小休  

上午 11:15–12:00 (二)  動機提升與生涯規劃(下) 高佩怡女士 

 

上午 12:00-12:30 (三)  友師的成長與督導 陳鑑銘先生 


