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活動理念

• 現今資訊泛濫的社會，性話題已是垂手可得的資訊。青少
年於成長過程中容易對性產生好奇，青少年常常從偏頗或
扭曲的媒體中得到有關「性」的資訊，這些不良資訊會影
響青少年性的價值觀及行為。

• 本港的中小學生的性知識比較貧乏，對性存有很多謬誤，
但同時對性持有開放的態度及拍拖有年輕化的趨勢，青少
年於家庭中很少與父母討論有關性的問題。

• 利用輕鬆活潑的手法，讓兒童及青少年參與及討論性話
題，令他們從互動過程中學習正確的性知識，製造更多有
關性的討論空間，讓參加者有更多反思及表達的機會。



目標

• 建立正確的性價值觀及對朋輩發揮而正面
影響。

• 掌握預防性侵犯知識及技巧，並學習於生
活中。



服務對象

• 6-18歲青少年，共10位。



跨專業合作

• 邀請專業話劇導師參與訓練，將性教育之
訊息與話劇結合，透過遊戲及討論形式令
參加者投入活動當中。



活動手法

• 邀請青少年參與創作和選取適合的情境為表演內
容。

• 透過肢體動作、定鏡、角色扮演和情境想像等戲
劇活動/元素運用於表演中，以串聯成為一個劇
目。

• 劇目重點:介紹什麼是兒童性侵犯、安全三步曲、
兒童遇到性侵犯的處境和正確的處理方法、防止
兒童性侵犯的訊息。

• 於話劇訓練前提供基本性教育知識，掌握有關性
侵犯之概念。



使用話劇手法之原因

• 生動活潑，提供互動及討論機會
• 受惠對象廣泛 :參加者、觀眾(兒童及家長)
• 吸引對話劇活動有興趣之青少年
• 青少年參與程度高
• 重複練習，印象深刻



困難

• 以性教育為題之活動，不及學術及參觀活
動受歡迎。

• 需要話劇導師配合活動理念及內容，籌備
過程需要充分溝通。

• 出席率不穩定，影響活動氣氛。
• 時間緊迫，需要於六節內完成訓練。



活動成效

質化評估

• 100%參加者表示增加對性侵犯之認識。
• 100%參加者表示於活動所學習的知識能連用於
生活當中。

• 100%參加者表示是次活動十分有意義。
量化評估

1. 參加者達出席率80%

2. 觀眾人次達400人
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