
前　言

香港過去數年因經濟低迷，不少離校青年人均成為失業大軍。雖然經濟近期經已復甦，青

少年的失業率卻仍維持一定水平。社會服務及相關培訓機構非常關注此情況，並投入大量

人力及資源提供協助；而政府方面亦開設不同的計劃，以幫助有需要的青年。各機構提供

服務的方式，由最早期的以個人輔導及協助尋找職業為主，到現時有系統地提供一站式的

職前綜合培訓及個案經理輔導，業界從中亦累積了不少實務經驗。

2003-04年青少年的失業率正處於高峰期，面對為數相當的待業及待學青年，教育統籌局

遂於2004年成立「青少年持續發展及就業相關培訓專責小組」，資助不同類型的項目以

改善有關情況。而有見大量的青年工作者以至職業技能導師需要投入提供就業及培訓服

務，本會特向專責小組申請資助，聯同香港中文大學及香港理工大學舉辦一系列生涯規劃

培訓課程及資訊講座，進一步協助同工作更佳裝備，提升服務質素。

透過有關培訓，我們希望協助從事青年就業服務之工作人員能認識生涯規劃和事業輔導、

掌握就業市場動向、鞏固與僱主的網絡，並針對低動機及有特別需要的青少年，培養其正

面學習及工作態度。此外，部分課程亦專為職業技能訓練導師而設，協助他們瞭解21世

紀青少年的心態、行為及次文化，建立溝通和提升教學成效。計劃由2005 年初正式開

始，共開辦了39個不同類型的課程及資訊講座，惠及過千位同工及導師。

基於培訓名額所限，為更廣泛地將是次培訓所累積的知識及技巧於各機構內使用，計劃之

教材套已涵蓋生涯規劃理念、事業輔導技巧、評估工具應用、青少年次文化及心態，以及

就業市場和僱主需求等整全的理論、知識與技巧；而資料套則旨為提供與升學、進修及就

業相關的資訊。本會亦特別將上述內容，制作教學光碟方便各機構及同工使用。

協助青少年由學校過度至工作世界將仍然是青年服務未來的重點之一，同工專業質素乃服

務成功的關鍵。謹期各界繼續攜手，扶助有需要的青年人，給予他們更多機會踏出人生新

一步，投身社會、貢獻社會。
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