整全的健康：身心健康
二零零四年，世界心理衞生聯盟選取了「世界精神健康日」的主題為「身體與精神健康的關係-精神及生理失調的共存」(The Relationship Between Physical and Mental Health: Co-occurring Mental and Physical Disorders)，作為全球性的推廣教育重點。聯盟指出，雖然過往一直強調精神與身體健康之間的分別，認為兩者不可相提並論，但近年來世界各地的專家又重新指出精神及身體健康的共存性，提出健康是一個整全的概念，而身心健康兩者有著不可分割的關係。
身心互相影響的例子顯而易見。就算簡單的傷風感冒都會令人沒精打釆，工作難以集中和不暢快，更何況是嚴重的身體不適。二零零三年，SARS對市民所帶來的身心創傷亦有目共睹。雖然近年研究發現長期病患大大影響病者的精神健康，但心理的照顧卻仍然是常被忽略的一環。常見的慢性病如冠心病、糖尿病、腸胃失調、骨節炎、嚴重的意外創傷，以至癌症、愛滋病等，病者都會因著病情的轉變而受到情緒上的困擾。在治療及康復的過程中，病者要不斷與疾病鬥爭，承受藥物的副作用、身體的痛楚等，令他們身不由己、恐懼和傍偟，常徘徊在失望，無助和無望中，最後身心都會感到疲累。
康復期中，病者其中一個最困難的心理適應，就是要克服因病所帶來不同程度的損失，這包括要面對未知的將來，前景灰暗；擔心給家人或週遭的人帶來壓力或經濟負擔；自卑及自我形象低落，感到沮喪甚至抑鬱。若病者未能得到家人和朋友的了解、接納或關心，旁人冷漠的反應令他們更退縮及孤立自己。

同樣，不少精神病康復者(如精神分裂症或嚴重憂鬱症)都同時患有其他的疾病，如高血壓、哮喘、糖尿病、肝炎、口腔病等。部份的精神病康復者因對健康教育的認識不多，自然就會將身體健康的需要放在較低的位置。

故此，建立一個整全的健康觀是十分重要的。無論對任何病患者來說，締造一個正面、滿有希望、關愛及接納的社會氣氛是不容忽視的；因為一線的曙光，可以重燃病患者對生活及人生的希望和目標。再次強調，健康是一個整全的概念：身心健康是同樣重要的。

· 資料由新生精神康復會提供
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新生精神康復會背景資料
本會為社會福利機構，由政府資助，提供精神康復服務，並積極推行精神健康教育工作，喚醒市民對這方面的認識及關注。
