「香港嬰兒晚上睡眠受干擾原因」問卷調查結果      受訪人數：1150

1. 你的BB歲數是：
	0~6個月
	31.1%

	7~12個月
	28.1%

	13~18個月
	21.4%

	19~24個月
	19.4%


2. 你BB晚上的睡眠時間是 _____小時

	少於8小時
	27.2%

	8-12 小時
	69.8%

	多於12小時
	3%


3. 你認為BB晚上獲得連續8-12小時的睡眠與以下那一項目最有關係?

	身體發育
	33.8%

	身心發展
	35.9%

	智能及認知能力
	9.9%

	免疫及抵抗疾病能力
	20.4%


4. 你認為BB晚上酣睡中醒來的原因是：（可選多於一項）
	發夢
	76.7%

	生病（傷風、咳）
	47.4%

	居住環境因素或噪音
	43.9%

	太熱或太凍
	56.5%

	肚餓
	61.6%

	因要換尿片
	31.6%


5. 你認為BB晚上酣睡被弄醒的原因是：（可選多於一項）
	BB在睡著時因尿床而需要更換尿片
	33.1%

	檢查BB尿片是否有漏尿
	11.1%

	習慣定時更換尿片以防止尿疹
	6.3%

	定時或夠鐘餵奶
	37.3%

	為BB加被或減被
	37.7%

	為BB調整睡姿
	54.1%

	其他
	4.5%


6. 你會否在BB酣睡時，更換或檢查尿片?

	會，因為恐怕漏尿
	8.8%

	會，因為恐怕BB生尿疹
	5.6%

	會，因為恐怕BB不舒適
	14%

	會，因為: 其他
	0.3%

	不會
	71.3 %


7. 你認為BB晚上是否需要獲得連續8-12小時的睡眠？

	需要
	97% 

	不需要
	3%











